
A股2026年首周持续走强 上证指数站上4100点

1月9日，A股市场震荡走强， 三大指数全线上涨， 上证指数站上4100点。 整个A股市场超

3900只股票上涨，传媒、综合、国防军工等板块领涨市场。 整个A股市场成交额为3.15万亿元，创

A股单日成交额历史第五高位。

本周为2026年首周交易，A股市场持续上行，上证指数、深证成指、创业板指 分别累 计

上涨 3.82%、4.40%、3.89%。 行业板块中，仅有银行行业下跌，其他行业均上涨，综合、

国防军工、传媒行业领涨。 科技成长板块连续上行。 资金情绪乐观，本周前4个交易日A

股融资余额增加近800亿元，沪深两市主力资金本周连续5个交易日净流出。

分析人士认为，流动性和政策预期等因素对市场上行形成助力，春季行情已逐步展开，短期

或延续震荡上行格局。

●本报记者 吴玉华

A股市场放量走强

1月9日，A股市场继续走强，上证指数站上4100点。 截至收盘，上证指数、深证成指、创业板指、科创综指、北 证50指数 分别上 涨0.92% 、1.15% 、0.77% 、

2.09%、1.05%。

大小盘股携手上涨，小微盘股表现更为活跃。 大盘股集中的上证50指数、沪深300指数分别上涨0.39%、0.45%；小微盘股集中的中证1000指数、中证2000指数、万得微盘股

指数分别上涨1.98%、1.67%、1.25%。

市场成交放量，当日A股市场成交额为3.15万亿元，较前一个交易日增加3261亿元，创A股单日成交额历史第五高位，为A股成交额历史上第6次超3万亿元。其中，沪市成交额为

12892.06亿元，深市成交额为18335.61亿元。

整个A股市场上涨股票数为3920只，109只股票涨停，下跌股票数为1349只，仅有1只股票跌停。

从盘面上看，AI应用、商业航天、稀有金属等板块爆发。 申万一级行业中，除银行、非银金融行业分别下跌0.44%、0.20%外，其他行业板块全线上涨，传媒、综合、国防军工行业涨

幅居前，分别上涨5.31%、3.60%、3.29%。

传媒板块中，天龙集团、易点天下、昆仑万维均20%涨停，荣信文化涨逾18%，蓝色光标涨逾14%，电广传媒、粤传媒、浙文互联、引力传媒、省广集团等多股涨停。

国防军工板块中，华秦科技、国科军工均涨逾18%，上海瀚讯、新光光电均涨逾15%，银河电子、航天电子、光启技术、中国卫通均涨停。

主力资金持续谨慎

本周，A股市场持续上涨，上证指数、深证成指、创业板指分别累计上涨3.82%、4.40%、3.89%，本周5个交易日A股市场成交额合计超14万亿元，创单周成交额历史第二高。

商业航天、脑机接口、AI应用等题材板块表现活跃。 申万一级行业中，本周仅有银行行业下跌1.90%；其他行业全线上涨，综合、国防军工、传媒行业涨幅居前，分别累计上涨

14.55%、13.63%、13.11%。 个股方面，本周超4700只股票上涨，占比超八成，251只股票涨幅在20%以上。

从资金面上看，在本周A股市场连续上行之时，融资资金情绪乐观，本周前4个交易日融资余额累计增加近800亿元。 主力资金情绪相对谨慎，1月9日，沪深两市主力资金净流出

超290亿元；本周，沪深两市主力资金连续5个交易日出现净流出。

具体来看，Wind数据显示，1月9日沪深两 市 主 力 资 金 净 流 出 298 . 04 亿 元 ， 其 中 沪 深 300 主 力 资 金 净 流 出 46 . 35 亿 元 。 沪 深

两 市 出 现 主 力 资 金 净 流 入 的 股 票 数 为 2168 只 ， 出 现 主 力 资 金 净 流 出 的 股 票 数 为 3004 只 。

行业板块方面，1月9日申万一级行业中有8个行业出现主力资金净流入，传媒、家用电器、有色金属行业主力资金净流入金额居前，分别为82.03亿元、12.57亿元、11.93亿元；在

出现主力资金净流出的23个行业中，电子、电力设备、国防军工行业主力资金净流出金额居前，分别为78.98亿元、73.40亿元、48.85亿元。

个股方面，1月9日利欧股份、昆仑万维、三花智控主力资金净流入金额居前，分别为17.90亿元、13.85亿元、12.43亿元。 岩山科技、中际旭创、新易盛主力资金净流出金额居前，

分别为34.99亿元、20.39亿元、15.96亿元。

本周，沪深两市主力资金连续5个交易日净流出。 其中，1月5日净流出62.98亿元，1月6日净流出176.68亿元，1月7日净流出471.98亿元，1月8日净流出374.35亿元，主力资金

情绪持续谨慎。

Wind数据显示，截至1月8日，A股两融余额为26206.09亿元，融资余额为26031.55亿元，均创历史新高。 本周前4个交易日融资余额均增加，合计增加789.99亿元，杠杆资金

情绪仍然乐观。

多重因素驱动市场上行

Wind数据显示，截至1月9日收盘，A股总市值为123.83万亿元，创历史新高。 万得全A滚动市盈率为23.22倍，沪深300滚动市盈率为14.41倍。

对于A股市场2026年开年以来持续上涨的原因，星石投资副总经理、首席策略投资官方磊认为，市场表现高涨的原因主要在于积极因素积累、资金情绪偏高、对利多因素反应敏

感等，流动性因素和政策预期都对股市表现形成助力，此轮市场上涨并非是单一因素驱动。 此外，岁末年初人民币持续升值，美元兑离岸人民币突破7的关键点位，也对市场情绪走高

形成支撑。

对于A股市场，方磊表示，2025年A股整体以估值扩张为主，成长板块景气度较高，股市估值扩张具有结构性分化的特征，本轮企业盈利底大概率已经在2025年出现。 随着各行

业逐步进入业绩释放期，预计2026年市场仍将处于震荡上行趋势中，流动性驱动或逐步让位于业绩驱动，对后续市场走势持乐观态度。

“短期内随着指数的快速上涨，整体上行空间可能逐渐被消化，或需要震荡以消化指数前期的涨幅。 ”恒生前海基金经理胡启聪表示，但从中长期来看，2026年指数依然具备上

涨空间，当前美联储降息、人民币汇率升值、跨境资本回流，正在修复中国实体部门的现金流量表，对后市保持乐观。

德邦证券研究所所长、首席经济学家程强认为，市场量价齐升，在政策支持、外资流入及产业创新共振下，春季行情已逐步展开，短期或延续震荡上行格局。

对于市场配置，方磊表示，保持相对积极的投资策略，主要关注两方面投资机会。一是以人工智能、创新药、机械设备、军工等为代表的高景气趋势的产业投资，这些泛科技领域的

产业将继续受益于高景气度，业绩兑现将继续带动行业内优质公司的股价表现。 二是以交通运输、可选消费、房地产等为代表的供需关系改善的行业投资，这些传统行业将受益于稳

增长政策和“反内卷”政策，供需格局好转有望带来价格修复和业绩弹性，叠加行业内优质公司估值不高，也值得关注。
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聚焦战略领域 锚定2026年衍生品创新方向

●本报记者 马爽

“当前焦煤价格波动剧烈， 产业企业对期

权工具存在切实的市场需求， 十分期待焦煤期

权的上市。 ” 中阳智旭选煤有限公司期货部负

责人宋瑞平的表述， 道出了煤焦钢产业链众多

企业的心声。 1月16日，焦煤期权将作为2026年

首个衍生品品种上市交易， 这不仅会进一步完

善钢铁原燃料风险管理工具体系， 还标志着我

国衍生品市场在2025年品种扩容后， 迈入以精

准赋能为核心的高质量发展新阶段。

市场目光也随之聚焦：2026年衍生品市场

将如何延续创新节奏、 在哪些核心领域实现突

破，进一步提升服务实体经济的效能。

期货及期权品种扩容提速

2025年， 我国期货及期权市场创新步伐加

快，全年新增18个新品种，不仅数量创下近年来

新高，还呈现出领域集中、布局精准的特征。 从

品种分布看，这些品种重点覆盖有色金属、能源

化工及贵金属三大领域，铸造铝合金、纯苯、丙

烯、钯、铂期货及期权等品种的落地，精准填补

了产业链在风险管理工具方面的空白， 凸显了

有关部门对新能源、 贵金属及化工中间品等重

点领域的战略重视。

从品种布局情况来看，2025年，上海期货交

易所和上海国际能源交易中心合计上市7个品

种，大连商品交易所上市5个，郑州商品交易所

上市2个，广州期货交易所上市4个。东证衍生品

研究院产业咨询资深分析师吴奇翀表示， 交易

所差异化品种布局是当前期货市场发展的核心

脉络，但这并非简单的各自为战，而是基于自身

优势的协同布局。比如，广期所聚焦绿色低碳与

新能源相关品种，精准对接“双碳” 目标；郑商

所深耕细分产业链， 将优势品种做深做透并延

伸开发，有效避免了重复建设。这种布局既提升

了市场整体服务效能， 又让交易所能更深入把

握产业链独特风险，有针对性地设计合约规则、

优化交割机制，大幅提升了服务精准度。

“2025年上市的期货及期权品种体现了交

易所从‘规模扩张’ 向‘提质增效’ 的转型。 ”

一德期货宏观战略部总经理寇宁表示，纯苯、丙

烯期货填补了石化中上游核心原料的风险管理

空白；线型低密度聚乙烯、聚氯乙烯等3个月均

价期货的推出， 精准匹配化工行业均价计价习

惯， 解决了传统套期保值与企业实际需求脱节

的痛点； 国内首个再生金属期货品种铸造铝合

金期货，以及服务于新能源产业的铂、钯期货及

期权上市，有效引导产业资源向低碳领域集聚。

光大期货研究所副所长钟美燕补充道，2025

年上市的期货、 期权品种进一步完善了产业链的

横向布局。以铸造铝合金期货为例，其上市补全了

铝产业链的期货矩阵，通过明确绿色交割标准，不

仅强化了绿色金融赋能， 更提升了中国定价话语

权，为废铝循环与“双碳”目标落地提供了市场化

抓手，同时借助再生铝与电解铝的价差联动，为企

业提供了更有效的套期保值与套利工具。

从市场成效看，纯苯、丙烯期货与已上市的

甲醇、苯乙烯等品种形成联动，构建起完整的套

期保值链条， 推动现货贸易以期货价格为基准

定价，提升了价格透明度；铂、钯期货及期权为

新能源产业链提供了精准的风险对冲工具，人

民币计价的铂、 钯期货在亚洲时区形成连续交

易价格，打破了伦敦、纽约市场的定价垄断。

市场数据更具说服力。 中国期货业协会数

据显示，2025年我国期货市场累计成交额达

766.25万亿元，同比增长23.74%。中国期货市场

监控中心数据也显示， 继期货市场资金总量于

2025年10月9日突破2万亿元之后，期货公司客

户权益也于2025年12月8日突破2万亿元，较

2024年底增长超30%。

新品种或聚焦绿色与战略领域

2026年，在“十五五” 规划开局、新质生产

力培育推进的宏观背景下，业内人士认为，期货

及期权新品种的上市将延续“精准赋能” 的核

心逻辑，或会重点围绕绿色低碳、战略性新兴产

业等领域突破。

“电力期货与再生钢铁原料期货是当前最

迫切需要上市的品种。 ” 在吴奇翀看来，随着国

家政策推动新建新能源项目全面参与电力市场

交易，新能源企业收入直接与现货电价挂钩，电

力期货能够帮助企业锁定远期收益， 保障投资

回报与稳健经营； 而我国废钢年消费量超2亿

吨，却缺乏统一定价基准，再生钢铁原料期货的

上市可规范废钢质量分级， 降低绿色钢铁生产

成本，助力钢铁行业碳减排目标实现。

寇宁也认为，2026年，随着我国新能源产业

的快速发展及产业链协作的持续深化， 预计与

新能源产业与绿色转型相关的锂、钴、再生铅等

金属商品需求将持续增长， 相关产业链期货品

种的上市将有助于企业更好地管理价格风险。

除了绿色低碳领域等， 农产品与气候领域

的品种补位也值得期待。吴奇翀表示，未来葵花

籽油、 鸡肉期货的上市将填补油脂油料与养殖

产业链的工具空白，与现有豆粕、玉米期货及期

权形成互补，强化农产品稳价保供能力；气象指

数期货则可弥补传统农业保险的不足， 针对温

度、 降雨量等非灾难性气象要素异常波动提供

风险管理工具，将农业“靠天吃饭” 的不确定性

转化为可管理的金融合约。

与此同时，交易所之间也可以在协同创新方

面进一步发力。 寇宁建议，2026年，交易所可在深

化差异化定位的基础上，加强品种研发、基础设施

与市场规则的协同合作。比如，品种研发上，上期

所可与广期所合作探索电力期货等跨领域品

种；基础设施上，推进仓单登记平台互联互通，

提升期现价格发现效率；市场规则上，探索建立

统一的极端行情风险防控预案，避免监管套利。

在吴奇翀看来，交易所之间的联动可以聚焦

新能源、高端制造等国家战略产业，构建“上游

原料-中游加工-下游应用”的闭环金融工具链；

同时，在期权合约设计、做市商制度等方面加强

协调，推动同类品种规则趋同，降低跨市场套利

成本。此外，还需深化对外开放协同，扩大合格境

外投资者（QFII）可交易品种范围，优化境外参

与者接入机制，提升“中国价格”的国际影响力。

多方面着手优化生态体系

期货及期权市场要实现高质量发展， 除了

需要品种创新的持续突破， 还需要从合约规则

优化、投教体系完善、机构服务升级、开放深化

等多维度构建更加完善的市场生态， 确保品种

能够真正落地服务产业需求。

“一个好的期货品种， 其是否成功很大程

度上取决于合约规则是否贴合产业实际。 ” 吴

奇翀表示，以电力期货为例，需充分考虑电力不

可储存、区域差异大的特点，反映不同时段和区

域的电力价值； 碳排放权期货则需与现货碳市

场紧密结合，确保市场联动顺畅；而光伏玻璃期

货合约的设计，应兼顾上游纯碱、下游组件的价

格联动关系， 通过合理合约标准推动组合套期

保值模式，帮助企业锁定加工利润。在风险可控

的前提下，探索期转现、集团化交割等方式，可

更好地满足企业的个性化需求。

寇宁补充道，期货合约的设计应注重标准细

化与普惠化。 比如，电力期货合约的设计需要区

分光伏发电和风力发电，氢氧化锂期货合约的设

计则区分电池级与工业级； 针对高单价品种，可

以设计“迷你合约” ，降低中小微企业参与门槛；

在交割方面， 可以优化交割布局与升贴水设计，

如根据西北地区光伏电力丰枯期出力波动特征

设置动态升贴水，真实反映市场供求关系。

钟美燕则聚焦交割环节的关键作用， 她认

为价格闭环的核心在于期现价格回归， 交割标

准设计尤为重要。因此，新品种上市应重点考量

以下三方面： 交割品品质设定需贴合企业实际

应用需求，明确杂质含量等要求，合理设置交割

品与替代交割品的升贴水， 保障仓单流通与供

给；合约期限需匹配相关品种保质期；综合考量

产业链成熟程度及上下游企业规模、 定价与议

价能力，避免投机过度偏离产业实际需求。

投资者教育、人才培养、期货经营机构转型

发展也是期货行业生态优化的重要支撑。 吴奇

翀建议，构建多层次、精准的投教体系，针对企

业决策层、 操作层开展差异化培训， 同时推动

“产教融合” ，鼓励期货公司与高校合作开发产

业适配课程、设立实习基地，培养既懂产业运作

又懂金融工具的复合型人才。此外，期货公司应

超越传统经纪业务， 向综合型风险管理服务商

转型，为企业提供嵌入采购、生产、销售等全流

程环节的定制化方案； 对中小微企业可探索

“大手拉小手” 模式，依托产业链核心企业拓展

服务。 同时，强化科技赋能，开发面向用户的数

字化风险管理平台，将复杂期货工具简单化、可

视化，提升企业操作与决策效率。

寇宁也认为， 期货公司应加强针对企业的

定制化培训， 帮助企业建立风控体系和操作流

程，风险管理子公司可开发期权组合、含权贸易

等简化工具，降低企业参与门槛。

深化对外开放是提升国际定价话语权的核

心路径。 寇宁提出“三步走” 的国际化路径：从

品种国际化、 价格国际化逐步向规则国际化推

进，推动需求占比较高的品种对外开放，通过保

税交割吸引海外供应商采用中国价格定价，依

托期货市场国际化推动中国行业标准走向世

界，实现从价格发布者向标准制定者的转变。

无论是即将上市的焦煤期权， 还是围绕绿

色低碳、战略性新兴产业推出的各类新衍生品，

2026年期货及期权市场都有望朝着 “提质增

效” 的方向发力，进而更好地保障国家重要资

源稳定供应、帮助企业规避经营风险，实实在在

助力实体经济高质量发展。

A股2026年首周持续走强 上证指数站上4100点

1月9日，A股市场震荡走

强，三大指数全线上涨，上证指

数站上4100点。整个A股市场超

3900只股票上涨，传媒、综合、

国防军工等板块领涨市场。 整

个A股市场成交额为3.15万亿

元，创A股单日成交额历史第五

高位。

本周为2026年首周交易，

A股市场持续上行，上证指数、

深证成指、 创业板指分别累计

上涨3.82%、4.40%、3.89%。 行

业板块中，仅有银行行业下跌，

其他行业均上涨，综合、国防军

工、传媒行业领涨。科技成长板

块连续上行。资金情绪乐观，本

周前4个交易日A股融资余额

增加近800亿元， 沪深两市主

力资金本周连续5个交易日净

流出。

分析人士认为， 流动性和

政策预期等因素对市场上行形

成助力，春季行情已逐步展开，

短期或延续震荡上行格局。

●本报记者 吴玉华

Wind数据显示， 截至1月9日收盘，A

股总市值为123.83万亿元，创历史新高。 万

得全A滚动市盈率为23.22倍， 沪深300滚

动市盈率为14.41倍。

对于A股市场2026年开年以来持续上

涨的原因，星石投资副总经理、首席策略投

资官方磊认为， 市场表现高涨的原因主要

在于积极因素积累、资金情绪偏高、对利多

因素反应敏感等， 流动性因素和政策预期

都对股市表现形成助力， 此轮市场上涨并

非是单一因素驱动。此外，岁末年初人民币

持续升值，美元兑离岸人民币突破7的关键

点位，也对市场情绪走高形成支撑。

对于A股市场，方磊表示，2025年A股

整体以估值扩张为主， 成长板块景气度较

高，股市估值扩张具有结构性分化的特征，

本轮企业盈利底大概率已经在2025年出

现。随着各行业逐步进入业绩释放期，预计

2026年市场仍将处于震荡上行趋势中，流

动性驱动或逐步让位于业绩驱动， 对后续

市场走势持乐观态度。

“短期内随着指数的快速上涨， 整体

上行空间可能逐渐被消化， 或需要震荡以

消化指数前期的涨幅。 ” 恒生前海基金经

理胡启聪表示， 但从中长期来看，2026年

指数依然具备上涨空间，当前美联储降息、

人民币汇率升值、跨境资本回流，正在修复

中国实体部门的现金流量表， 对后市保持

乐观。

德邦证券研究所所长、 首席经济学家

程强认为，市场量价齐升，在政策支持、外

资流入及产业创新共振下， 春季行情已逐

步展开，短期或延续震荡上行格局。

对于市场配置，方磊表示，保持相对积

极的投资策略，主要关注两方面投资机会。

一是以人工智能、创新药、机械设备、军工

等为代表的高景气趋势的产业投资， 这些

泛科技领域的产业将继续受益于高景气

度， 业绩兑现将继续带动行业内优质公司

的股价表现。 二是以交通运输、可选消费、

房地产等为代表的供需关系改善的行业投

资， 这些传统行业将受益于稳增长政策和

“反内卷”政策，供需格局好转有望带来价

格修复和业绩弹性， 叠加行业内优质公司

估值不高，也值得关注。

1月9日，A股市场继续走强， 上证指

数站上4100点。截至收盘，上证指数、深证

成指、创业板指、科创综指、北证50指数分

别 上 涨 0.92% 、1.15% 、0.77% 、2.09% 、

1.05%。

大小盘股携手上涨，小微盘股表现更

为活跃。 大盘股集中的上证50指数、沪深

300指数分别上涨0.39%、0.45%； 小微盘

股集中的中证1000指数、 中证2000指数、

万得微盘股指数分别上涨1.98%、1.67%、

1.25%。

市场成交放量， 当日A股市场成交额

为3.15万亿元，较前一个交易日增加3261

亿元，创A股单日成交额历史第五高位，为

A股成交额历史上第6次超3万亿元。其中，

沪市成交额为12892.06亿元，深市成交额

为18335.61亿元。

整个A股市场上涨股票数为3920只，

109只股票涨停，下跌股票数为1349只，仅

有1只股票跌停。

从盘面上看，AI应用、商业航天、稀有

金属等板块爆发。 申万一级行业中， 除银

行、 非银金融行业分别下跌0.44%、0.20%

外，其他行业板块全线上涨，传媒、综合、国

防军工行业涨幅居前， 分别上涨5.31%、

3.60%、3.29%。

传媒板块中，天龙集团、易点天下、昆

仑万维均20%涨停，荣信文化涨逾18%，蓝

色光标涨逾14%，电广传媒、粤传媒、浙文

互联、引力传媒、省广集团等多股涨停。

国防军工板块中，华秦科技、国科军工

均涨逾18%， 上海瀚讯、 新光光电均涨逾

15%，银河电子、航天电子、光启技术、中国

卫通均涨停。

本周，A股市场持续上涨，上证指数、深证

成指、 创业板指分别累计上涨3.82%、4.40%、

3.89%，本周5个交易日A股市场成交额合计超

14万亿元，创单周成交额历史第二高。

商业航天、 脑机接口、AI应用等题材板块

表现活跃。 申万一级行业中，本周仅有银行行

业下跌1.90%；其他行业全线上涨，综合、国防

军工、 传媒行业涨幅居前， 分别累计上涨

14.55%、13.63%、13.11%。 个股方面， 本周超

4700只股票上涨，占比超八成，251只股票涨幅

在20%以上。

从资金面上看， 在本周A股市场连续上行

之时，融资资金情绪乐观，本周前4个交易日融

资余额累计增加近800亿元。 主力资金情绪相

对谨慎，1月9日， 沪深两市主力资金净流出超

290亿元；本周，沪深两市主力资金连续5个交

易日出现净流出。

具体来看，Wind数据显示，1月9日沪深两

市主力资金净流出298.04亿元， 其中沪深

300主力资金净流出46.35亿元。沪深两市出

现主力资金净流入的股票数为2168只，出

现主力资金净流出的股票数为3004只。

行业板块方面，1月9日申万一级行业中有

8个行业出现主力资金净流入， 传媒、 家用电

器、 有色金属行业主力资金净流入金额居前，

分别为82.03亿元、12.57亿元、11.93亿元；在出

现主力资金净流出的23个行业中，电子、电力

设备、 国防军工行业主力资金净流出金额居

前，分别为78.98亿元、73.40亿元、48.85亿元。

个股方面，1月9日利欧股份、昆仑万维、三

花智控主力资金净流入金额居前，分别为17.90

亿元、13.85亿元、12.43亿元。 岩山科技、中际旭

创、新易盛主力资金净流出金额居前，分别为

34.99亿元、20.39亿元、15.96亿元。

本周， 沪深两市主力资金连续5个交易日

净流出。其中，1月5日净流出62.98亿元，1月6日

净流出176.68亿元，1月7日净流出471.98亿元，

1月8日净流出374.35亿元， 主力资金情绪持续

谨慎。

Wind数据显示， 截至1月8日，A股两融余

额为26206.09亿元，融资余额为26031.55亿元，

均创历史新高。 本周前4个交易日融资余额均

增加，合计增加789.99亿元，杠杆资金情绪仍然

乐观。

多重因素驱动市场上行

主力资金持续谨慎

A股市场放量走强
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