
权重股发力 上证指数站上3400点

本报记者 吴玉华

5月14日，A股市场震荡走强，权重股表现亮眼，上证指数站上3400点。 截至收盘，上证指数涨近1%，创业板指涨逾1%，整个A股市场超2300只股票上涨，保险、离境退税、智能物流等板块爆发。 市场成交放量，成交额达1.35万亿元。 资金面上，Wind数据显示，14日沪深300主力资金净流入超10亿元，多只宽基ETF成交显著放量。

分析人士认为，资金做多情绪有所回暖，外部风险缓释带动下短期内市场积极可为，市场上行空间打开，但上行并非一蹴而就，A股市场有望在震荡中上行。

放量反弹

5 月 14 日 ， A 股 市 场 震 荡 走 强 ， 权 重 股 拉 升 带 动 市 场 上 涨 。 Wind 数 据 显 示 ， 截 至 收 盘 ， 上 证 指 数 、 深 证 成 指 、 创 业 板 指 、 科 创 50 指 数 、 北 证 50 指 数 分 别 上 涨 0 . 86 % 、 0 . 64 % 、 1 . 01 % 、 0 . 41 % 、 1 . 08 % ， 上 证 指 数 报 收 3403 . 95 点 ， 创 业 板 指 报 收 2083 . 14 点 。

权重股表现抢眼，大盘股集中的上证50指数、沪深300指数分别上涨1 .69%、1 .21%，而小盘股集中的中证1000指数、中证2000指数分别上涨0 .15%、0 .11%，微盘股集中的万得微盘股指数下跌 0 .23%。

当日A股成 交额为 1 . 35万亿元 ，较前一个 交易日 增加 239亿 元，其中 沪市成交 额为 5348 . 73亿 元，深市 成交额为 7818 . 54亿元。 整 个A股市 场上涨 股票数为 2328只， 90只股 票涨停 ， 2816只股票 下跌， 9只股 票跌停 。

权重股走强之下，Wind数据显示，截至5月14日收盘，A股总市值为97.29万亿元，较前一个交易日增加0.81万亿元。

从盘面上看，保险、离境退税、智能物流等板块爆发，银行、券商等板块也走强。 申万一级行业多数上涨，非银金融、交通运输、食品饮料行业领涨，分别上涨3.99%、1.79%、1.68%；国防军工、美容护理、机械设备行业跌幅居前，分别下跌0.74%、0.39%、0.37%。

领涨的非银金融行业中，瑞达期货、中国人保、红塔证券、锦龙股份涨停，中国太保涨逾8%，广发证券、弘业期货、南华期货涨逾7%，新华保险、永安期货涨逾6%，电投产融、华西证券、中国人寿等涨逾5%。 盘中，广发证券、弘业期货、南华期货、电投产融等均一度涨停。

银行板块上涨0.82%，板块内宁波银行、郑州银行涨逾3%，农业银行、上海银行等多只银行股股价创历史新高。

开源证券 非银金 融行业 首席分析 师高超 表示，非 银板块 机构低配 ，行业基 本面向 好 ，有望受 益于基 金产品 基准修 订 、风格纠 偏带来 的资金 回归 。 2025年 一季度末 ，主动型 基金重 仓股中券 商板块 占比 0 . 53 % ，保 险板块 占比 0 . 62 % ，均低 配。 券商 方面，宏 观层面 稳经济稳 股市政 策态度 积极，个人 投资者 活跃度 提升利 好券商和 金融信 息服务 业务 ， 2024年 年报和 2025年 一季报 业绩展 现高景气 ，板块估 值仍在 低位 ，看 好板块机 会 。 保险 行业负 债端有 望稳健增 长 ，分红 险占比 持续提升 ，负债成 本持续 回落 ，关 注权益市 场弹性 和经济 复苏催 化 。

沪深300受到资金关注

5月14日，在权重股带动A股市场走强的情况下，大盘股集中的沪深300主力资金净流入超10亿元，多只宽基ETF成交显著放量。

Wind数据显示，5月14日沪深两市主力资金净流出68.25亿元，其中沪深300主力资金净流入10.17亿元。 沪深两市出现主力资金净流入的股票数为2046只，出现主力资金净流出的股票数为3079只。

行业板块方面，5月14日申万一级行业中有8个行业出现主力资金净流入，其中非银金融、计算机、食品饮料行业主力资金净流入金额居前，分别为30.14亿元、9.57亿元、4.54亿元，非银金融板块出现明显的资金流入现象。 在出现主力资金净流出的23个行业中，电子、电力设备、国防军工行业主力资金净流出金额居前，分别为22.42亿元、19.78亿元、12.48亿元。

个股方面，5月14日，东方财富、五粮液、广发证券、襄阳轴承、比亚迪主力资金净流入金额居前，分别为19.81亿元、6.17亿元、5.48亿元、5.21亿元、4.57亿元，多为大盘股。 拓维信息、皖通科技、中信证券、宝通科技、万向钱潮主力资金净流出金额居前，分别为5.02亿元、3.96亿元、3.25亿元、2.95亿元、2.88亿元。

此外，5月14日，多只宽基ETF成交显著放量。 具体来看，华泰柏瑞沪深300ETF成交额为48.93亿元，较前一个交易日增加17.23亿元。 华夏上证50ETF成交额为35.14亿元，较前一个交易日增加19.21亿元。 华夏中证A500ETF成交额为38.13亿元，较前一个交易日增加超6亿元。

市场上行空间打开

Wind数据显示，截至5月14日收盘，万得全A滚动市盈率为19.26倍，沪深300滚动市盈率为12.72倍，相较其他市场，A股市场估值仍具有性价比。

对 于 A 股 市 场 ， 龙 赢 富 泽 资 产 董 事 长 童 第 轶 认 为 ， 当 前 行 情 本 质 是 政 策 驱 动 下 的 技 术 修 复 。 公 募 改 革 引 导 增 量 资 金 配 置 低 估 值 金 融 股 ， 叠 加 美 联 储 降 息 预 期 升 温 ， 共 同 构 成 权 重 股 估 值 修 复 的 催 化 剂 。 蓝 筹 股 的 爆 发 是 对 前 期 科 技 股 超 涨 的 修 正 ， 但 需 警 惕 短 期 虹 吸 效 应 加 剧 市 场 波 动 。

恒生前海兴泰混合基金经理胡启聪表示，市场成交量在经历连续萎缩后有所放大，资金做多情绪有所回暖。 由于外部环境逐渐趋于明朗化，财政、货币政策加速落地，A股市场有望在震荡中上行。

“外部风险缓释带动下短期内市场积极可为，但市场上行空间打开后，上行并非一蹴而就。 ”华安证券首席经济学家郑小霞认为，后续市场继续上行还需要宏观经济基本面持续改善给予市场更强支撑。

“A股市场短期震荡偏强的趋势可能进一步加强，基本面预期的改善可能导致A股突破上行。 ”华金证券策略首席分析师邓利军表示，政策和流动性宽松是A股“五一”假期后走强的主要驱动因素，外部风险缓和可能进一步加大美联储降息和人民币升值的预期，对流动性宽松预期有利。 政策发力导致信用筑底进而提升A股市场估值的逻辑进一步强化。

对于市场配置，童第轶表示，大金融（银行/保险）作为公募改革直接受益方向，当前市场处于政策面与资金面共振的做多窗口，建议维持高仓位。

邓利军认为，科技是短期配置主线，国内机器人、AI以及军工产品出口等产业趋势不断上行；核心资产也有配置机会，外资，国内保险、基金等机构对核心资产的配置比重可能上升。
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利好因素共振提升市场关注度

消费方向多只标的获推荐买入

●本报记者 胡雨

促消费政策加力扩围叠加假期效应， 当下时

点消费板块配置价值持续获得券商青睐。Wind数

据显示， 截至5月14日中国证券报记者发稿时，5

月以来已有超过170只消费板块标的被券商给予

“买入” 评级（含增持、推荐等，下同），山西汾酒、

安井食品、 美的集团、 海澜之家等获推荐频次居

前，覆盖了食品饮料、家用电器、纺织服饰等多个

细分板块。

对于消费细分领域投资价值，机构认为，白酒已

处于基本面底部区间，可以逢低加大配置；餐饮相关

产业链，如啤酒、调味品、速冻食品等行业也可适当

予以关注； 家电板块看好多元化产能布局优势显现

的白电及黑电龙头， 以及低估值和高股息优势显著

的企业等。

避险情绪降温 金价上涨阻力明显

●本报记者 葛瑶

近日，全球避险情绪降温，国际金价大幅

震荡。 5月14日，伦敦现货黄金价格日内一度

回落至3230美元/盎司下方，3250美元/盎司

关键位持续承压；COMEX黄金期货价格盘

中同步下跌， 国内首饰金价再度跌破千元大

关。 世界黄金协会最新数据显示，4月全球实

物黄金ETF吸金110亿美元，其中中国市场单

月流入量已超2025年一季度总和。

市场人士表示， 市场避险情绪降温是金

价调整的主要原因。 金价中长期仍存上涨趋

势，但短期上涨动能有所削弱。

金价关键位持续承压

5月14日，国际金价延续震荡走势，3250

美元/盎司关键位持续承压。 伦敦金现货价格

日内一度回落至3230美元/盎司下方，最低触

及3221.45美元/盎司；COMEX黄金期货盘

中同步跌破3230美元/盎司。受国际金价大幅

回调拖累，国内首饰金价跌破千元大关，周六

福的足金饰品价格均降至992元/克， 菜百首

饰黄金价格降至980元/克。

长江期货认为，市场避险情绪降温是黄

金价格调整的主要原因。 此外，美国关税政

策引起市场对美国经济硬着陆担忧升温，预

计美国年内降息次数增加。 东吴证券表示，

金价中长期仍存上涨趋势，但短期上涨的动

能被削弱。 一是由于交易层面分歧加大，二

是本轮黄金多头的“美元信用崩溃” 叙事被

打断。

本周以来（5月12日-5月14日），黄金相

关ETF纷纷回调，国泰黄金ETF、华安黄金易

ETF累计跌幅超3%。 黄金ETF交易仍持续火

热，截至5月13日，华安黄金易ETF近一周净

流入超17亿元， 国泰黄金ETF净流入7.81亿

元，博时黄金ETF净流入3.88亿元。

世界黄金协会的数据显示，4月， 全球实

物黄金ETF获110亿美元增持，实现连续五个

月流入。 亚洲区域占全球流入总额的65%，其

中主要需求来自中国市场， 这是该市场连续

第三个月出现流入，4月单月的资金流入量已

超过2025年第一季度。

短期面临下行压力

近期，金价走势剧烈震荡，推动全球各市

场黄金交易量飙升。 世界黄金协会的数据显

示，4月平均每日交易量达4410亿美元，环比

增长48%。 所有市场的交易活动均环比大幅

增长。伦敦金银市场协会（LBMA）场外交易

额达到1810亿美元/日，环比增长31%，显著

高于2024年的平均水平。

截至4月底，COMEX黄金期货净多头仓

位环比下降30%至566吨。基金经理持有的净

多头仓位几乎每周都在下降，至4月底已降至

360吨，较2024年的平均水平下降35%；与此

同时空头仓位小幅上升。 世界黄金协会表示，

这可能是由于金价刷新历史新高后获利回吐

所致。

展望金价短期走势， 市场观点普遍较为

谨慎。 申银万国期货表示，随着关税缓和利好

的兑现，金银冲高回落。 当前市场正处于期待

关税冲突降温的阶段， 而短期美国央行难有

降息举措，黄金或步入回调整理。 五矿期货在

研报中同样表示， 在美联储维持鹰派立场的

背景下，贵金属价格短期内面临下行压力。 然

而，随着美国经济衰退风险的上升，预计下半

年货币政策转向宽松， 这将支撑黄金价格在

中期维持上涨趋势。

将时间拉长来看， 机构仍看好金价长期

走势。 高盛维持年底3700美元/盎司目标价，

而“债王” 冈拉克更预测金价有望再涨20%

至4000美元/盎司，强调关税政策及美债风险

重构黄金货币属性。

申银万国期货认为， 在美元资产信心下

降和对美国经济衰退担忧的背景下， 黄金或

将整体维持偏强表现。 5月利率会议上美联储

继续按兵不动， 鲍威尔多次提及未来失业率

和通胀的上升风险。 5月开始公布的经济数据

将逐渐反馈关税冲击带来的影响， 预计数据

将呈现更明显的滞胀态势。 此外，地缘冲突和

央行购金需求继续为金价提供支撑。

权重股发力 上证指数站上3400点

5月 14日，A股市场震荡走

强，权重股表现亮眼，上证指数站

上3400点。 截至收盘，上证指数

涨近1%，创业板指涨逾1%，整个A

股市场超2300只股票上涨，保

险、离境退税、智能物流等板块爆

发。 市场成交放量，成交额达1.35

万亿元。 资金面上，Wind数据显

示，14日沪深300主力资金净流

入超10亿元，多只宽基ETF成交显

著放量。

分析人士认为， 资金做多情

绪有所回暖， 外部风险缓释带动

下短期内市场积极可为， 市场上

行空间打开， 但上行并非一蹴而

就，A股市场有望在震荡中上行。

●本报记者 吴玉华

放量反弹

5月14日，A股市场震荡走强， 权重

股拉升带动市场上涨。 Wind数据显示，

截至收盘，上证指数、深证成指、创业板

指、 科创50指数、 北证50指数分别上涨

0 . 86% 、0 . 64% 、1 . 01% 、0 . 41% 、1 . 08% ，

上证指数报收3403. 95点，创业板指报收

2083. 14点。

权重股表现抢眼， 大盘股集中的上证

50指数、 沪深300指数分别上涨1.69% 、

1.21%，而小盘股集中的中证1000指数、中

证2000指数分别上涨0.15%、0.11%，微盘

股集中的万得微盘股指数下跌0.23%。

当日A股成交额为1.35万亿元， 较前

一个交易日增加239亿元， 其中沪市成交

额为5348.73亿元， 深市成交额为7818.54

亿元。 整个A股市场上涨股票数为2328

只，90只股票涨停，2816只股票下跌，9只

股票跌停。

权重股走强之下，Wind数据显示，截

至5月14日收盘，A股总市值为97.29万亿

元，较前一个交易日增加0.81万亿元。

从盘面上看，保险、离境退税、智能物

流等板块爆发，银行、券商等板块也走强。

申万一级行业多数上涨，非银金融、交通运

输、 食品饮料行业领涨， 分别上涨3.99%、

1.79%、1.68%；国防军工、美容护理、机械

设备行业跌幅居前， 分别下跌 0.74% 、

0.39%、0.37%。

领涨的非银金融行业中，瑞达期货、中

国人保、红塔证券、锦龙股份涨停，中国太

保涨逾8%，广发证券、弘业期货、南华期货

涨逾7%，新华保险、永安期货涨逾6%，电

投产融、华西证券、中国人寿等涨逾5%。 盘

中，广发证券、弘业期货、南华期货、电投产

融等均一度涨停。

银行板块上涨0.82%， 板块内宁波银

行、郑州银行涨逾3%，农业银行、上海银行

等多只银行股股价创历史新高。

开源证券非银金融行业首席分析师

高超表示，非银板块机构低配，行业基本

面向好， 有望受益于基金产品基准修订、

风格纠偏带来的资金回归。 2025年一季度

末， 主动型基金重仓股中券商板块占比

0.53%，保险板块占比0.62%，均低配。 券

商方面，宏观层面稳经济稳股市政策态度

积极，个人投资者活跃度提升利好券商和

金融信息服务业务，2024年年报和2025年

一季报业绩展现高景气，板块估值仍在低

位，看好板块机会。 保险行业负债端有望

稳健增长，分红险占比持续提升，负债成

本持续回落，关注权益市场弹性和经济复

苏催化。

市场上行空间打开

Wind数据显示，截至5月14日收盘，万

得全A滚动市盈率为19.26倍， 沪深300滚

动市盈率为12.72倍，相较其他市场，A股市

场估值仍具有性价比。

对于A股市场，龙赢富泽资产董事长

童第轶认为，当前行情本质是政策驱动下

的技术修复。 公募改革引导增量资金配

置低估值金融股， 叠加美联储降息预期

升温， 共同构成权重股估值修复的催化

剂。 蓝筹股的爆发是对前期科技股超涨

的修正，但需警惕短期虹吸效应加剧市场

波动。

恒生前海兴泰混合基金经理胡启聪表

示， 市场成交量在经历连续萎缩后有所放

大，资金做多情绪有所回暖。由于外部环境

逐渐趋于明朗化， 财政、 货币政策加速落

地，A股市场有望在震荡中上行。

“外部风险缓释带动下短期内市场积

极可为，但市场上行空间打开后，上行并非

一蹴而就。”华安证券首席经济学家郑小霞

认为， 后续市场继续上行还需要宏观经济

基本面持续改善给予市场更强支撑。

“A股市场短期震荡偏强的趋势可能

进一步加强， 基本面预期的改善可能导致

A股突破上行。 ”华金证券策略首席分析师

邓利军表示，政策和流动性宽松是A股“五

一”假期后走强的主要驱动因素，外部风险

缓和可能进一步加大美联储降息和人民币

升值的预期，对流动性宽松预期有利。政策

发力导致信用筑底进而提升A股市场估值

的逻辑进一步强化。

对于市场配置， 童第轶表示， 大金融

（银行/保险） 作为公募改革直接受益方

向， 当前市场处于政策面与资金面共振的

做多窗口，建议维持高仓位。

邓利军认为，科技是短期配置主线，国

内机器人、AI以及军工产品出口等产业趋

势不断上行； 核心资产也有配置机会，外

资，国内保险、基金等机构对核心资产的配

置比重可能上升。

沪深300受到资金关注

5月14日，在权重股带动A股市场走强的

情况下，大盘股集中的沪深300主力资金净流

入超10亿元，多只宽基ETF成交显著放量。

Wind数据显示，5月14日沪深两市主

力资金净流出68.25亿元， 其中沪深300主

力资金净流入10.17亿元。 沪深两市出现主

力资金净流入的股票数为2046只， 出现主

力资金净流出的股票数为3079只。

行业板块方面，5月14日申万一级行业

中有8个行业出现主力资金净流入，其中非

银金融、计算机、食品饮料行业主力资金净

流入金额居前， 分别为30.14亿元、9.57亿

元、4.54亿元，非银金融板块出现明显的资

金流入现象。 在出现主力资金净流出的23

个行业中，电子、电力设备、国防军工行业

主力资金净流出金额居前，分别为22.42亿

元、19.78亿元、12.48亿元。

个股方面，5月14日， 东方财富、 五粮

液、广发证券、襄阳轴承、比亚迪主力资金

净流入金额居前，分别为19.81亿元、6.17亿

元、5.48亿元、5.21亿元、4.57亿元， 多为大

盘股。 拓维信息、皖通科技、中信证券、宝通

科技、万向钱潮主力资金净流出金额居前，

分别为5.02亿元、3.96亿元、3.25亿元、2.95

亿元、2.88亿元。

此外，5月14日， 多只宽基ETF成交显

著放量。 具体来看，华泰柏瑞沪深300ETF

成交额为48.93亿元，较前一个交易日增加

17.23亿元。华夏上证50ETF成交额为35.14

亿元，较前一个交易日增加19.21亿元。 华

夏中证A500ETF成交额为38.13亿元，较前

一个交易日增加超6亿元。
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两大因素提振消费板块关注度

Wind数据显示，截至5月14日记者发稿时，山

西汾酒5月以来累计获得了15家券商给予“买入”

评级， 是同时期获得券商推荐买入标的中最受关

注的对象，推荐券商包括国泰海通、长江证券、华

西证券、华鑫证券、天风证券等。 从券商发布的报

告看，山西汾酒2024年及2025年一季度营收及净

利润保持增长、 公司产品结构升级带动毛利率提

升、 加强省内外市场拓展是券商看好其投资价值

的重要因素。

包括山西汾酒在内，5月还有多只酒类标的获

券商推荐买入，今世缘、贵州茅台、迎驾贡酒、重庆啤

酒、古井贡酒、泸州老窖等获推荐频次居前；除酒类

外，伊利股份、安井食品、美的集团、海澜之家、海尔

智家、周大生、锦江酒店等标的，5月以来也被多家

券商给予“买入”评级，覆盖食品饮料、家用电器、纺

织服饰、社会服务等多个细分行业板块，整个消费方

向共有超过170只标的5月以来获得券商给予 “买

入”评级，投资价值受到关注。

消费板块近期市场关注度高企， 业内人士认为

或与两大因素有关。

一是政策层面，今年促消费政策持续加力扩围，

就在不久前， 中国人民银行宣布设立服务消费与养

老再贷款，激励引导金融机构加大对住宿餐饮、文体

娱乐、 教育等服务消费重点领域和养老产业的金融

支持，进一步为发展服务消费提供资金支持。也正是

得益于政策的加持， 结合对市场热点轮动板块的分

析，业内人士判断，消费板块行情有望反复活跃，建

议关注相关方向的投资机遇。

二是从时间上看，在经历“五一” 假期后，当下

又即将迎来端午小长假。 从文化和旅游部数据中心

此前测算数据看，“五一” 假期5天，全国国内出游

3.14亿人次， 同比增长6.4%； 国内游客出游总花费

1802.69亿元，同比增长8.0%。在业内人士看来，“五

一”假期旅游消费热度有望延伸到端午假期。

看好名优白酒、白电龙头等品种

就消费方向投资布局而言， 开源证券食品饮料

行业首席分析师张宇光建议投资者以配置白酒为

主，同时把握大众消费品三条布局主线：白酒已处于

基本面底部区间，可以逢低加大配置，具体标的以基

本面良好、市占率仍可提升的名优酒企为主。大众消

费品首先聚焦可能受益于渠道改革与新品类红利的

子行业龙头、品牌企业；其次，年内餐饮可能会有小

幅度复苏，餐饮相关产业链，如啤酒、调味品、速冻食

品等行业可适当予以关注；最后，可延续成本红利逻

辑，寻找年内成本仍处下行区间、利润预期显著改善

的品种。

受益于“以旧换新” 政策持续发力，家电板块

无论是景气度还是业绩都迎来持续改善。结合对家

电板块上市公司2024年年报及2025年一季报的分

析，国泰海通家电首席分析师蔡雯娟表示，白电龙

头企业依靠强大的费用管控能力以及产品结构升

级驱动利润率修复，部分外币资产规模较大、海外

地区多采取外币结算模式的企业在汇兑收益上受

益明显。 就后市配置而言，看好多元化产能布局优

势显现的白电及黑电龙头、低估值和高股息优势显

著的企业等。

对于酒店、 景区等与假期旅游出行密切相关

的行业板块， 国信证券社会服务行业首席分析师

曾光认为， 今年以来酒店行业供给回归高个位数

扩张，供需再平衡过程中行业RevPAR（平均可出

租客房收入）趋势边际向好，可积极关注经营边

际改善并具备较强经营效能的龙头企业左侧布局

机会； 就景区而言， 建议关注暑期旺季下产能扩

张、 部分资产整合后打开成长空间且经营态度积

极的民企龙头， 此外部分低空经济相关题材也有

望活跃。

170只


