
银发经济催生新机遇

陪诊服务成亮点

●本报记者 李梦扬

上海市人民政府办公厅近日发布《上海市促进服

务业创新发展若干措施》。 《若干措施》提出，支持上

门助浴、陪诊助医等银发经济新业态发展。值得关注的

是， 近年来陪诊师作为一个新兴职业逐渐得到越来越

多人的认可和接受。 上海市民政局会同上海市卫健委

日前在前期调研和探索的基础上，制订了《上海市老

年人助医陪诊服务试点方案》。2025年2月至7月，上海

市将在浦东新区、杨浦、松江、徐汇、长宁、普陀、静安、

虹口、黄浦等9个区启动陪诊服务试点。

业内人士表示，伴随人口老龄化进程加速，国内养

老服务需求广阔，我国银发产业市场规模不断扩大。目

前，陪诊服务行业正处于发展阶段。随着服务需求的提

升，陪诊服务行业将更加注重陪诊人员的专业培训，以

确保陪诊人员能够提供高质量的服务。

上海启动陪诊服务试点

根据《上海市老年人助医陪诊服务试点方案》，上

海陪诊服务试点范围包括收住老年人的养老机构、长

者照护之家，和具有一定数量陪诊师、具备常态化专业

服务能力的专业性日托、居家养老服务组织等。通过试

点， 发展一批规范提供陪诊服务的养老服务机构和陪

诊师队伍，探索形成老年人助医陪诊服务流程、收费机

制和监管举措，总结提炼相关工作规范标准，推动上海

市老年人陪诊服务规范发展。

一位之前在养老机构工作的女士告诉记者：“听

到这个消息我十分高兴，我刚刚接触这个行业，很多地

方不太懂，陪诊师培训对于初入行者来说比较重要，我

想进一步了解一下。 ” 一位转行做陪诊师的男士告诉

记者：“我从事陪诊行业近一年了，起初是当成兼职来

做，随着对这个工作越来越熟练，我的接单量也有所增

加，现在就是全职做陪诊师。我之前有上过陪诊师培训

课程， 觉得陪诊师培训和实践都对后续工作有很多益

处，有助于陪诊师提供更专业的服务。 ”

近期，上海市虹口、杨浦、浦东新区等多个区的陪

诊师培训已相继展开。 据“上海虹口” 近日消息，虹口

区首批100名养老服务陪诊师已经完成培训， 将为广

大老年患者服务。据“上海杨浦” 消息，3月12日，杨浦

区第二批养老服务陪诊师培训班开班， 全区165名养

老服务机构服务人员、老龄专业社工、养老顾问以及

自由职业者等报名参与。 此外，记者获悉，上海市浦东

新区养老服务行业协会、 浦东新区护理行业零工市

场、上海明天培训学校日前共同开设上海陪诊师培训

课程。

记者实地走访了浦东新区老年服务中心。 “目前

滚动班、周末班常年开课。 陪诊师培训课程共4天，每

周上一天，培训内容包括医疗及护理基础知识、医疗

机构简介、陪诊实训等。 ” 相关工作人员告诉记者，培

训之后会有考试，通过考核后，上海市浦东新区养老

服务行业协会、浦东新区护理行业零工市场、上海明

天培训学校将联合颁发 “陪诊师职业技能证书” ，可

以在浦东新区民政局养老服务平台“浦老惠” 查询证

书，持证学员可在“浦老惠”“安老护颐” 等平台在线

接单。

进一步规范行业发展

据市场研究机构智研咨询发布的报告，目前，中国

陪诊服务行业正处于发展阶段。 由于陪诊服务行业进

入门槛相对较低等原因，许多中小型的陪诊公司涌现，

导致市场竞争日益激烈。目前，市场上的陪诊服务品牌

竞争格局多样化，不同品牌的服务范围、服务质量、价

格水平各不相同。

“随着服务需求的提升， 陪诊服务行业将更加注

重陪诊人员的专业培训， 以确保陪诊人员能够提供高

质量的服务。 ”一位业内人士告诉记者。

记者梳理发现，陪诊服务行业正逐步向专业化、标

准化和智能化方向发展。今年3月，四川城市职业学院、

四川省人民医院等11家机构签订《成都市陪诊服务人

才培育联盟合作框架协议》。 据介绍，该联盟汇聚了职

业（技工）院校、培训学校、医疗机构、养老机构等多方

力量，将从共建共享培训和评价标准体系、共建实习实

训基地、培训交流等多个维度开展合作。

湖南省老年医学学会于3月9日成立全国首个老

年助医管理分会，据了解，该分会将推动“就医陪诊服

务规范团体标准” 的制定，通过行业标准的形式，为陪

诊师、就医服务组织提供明确的操作指南和规范要求。

同时针对目前陪诊服务行业的发展， 将打造透明的服

务体系，采用梯度收费标准，让定价透明化。

随着科技的不断进步， 陪诊服务将更加高效。

2024年12月，浙江省卫生健康委与支付宝联合打造的

数字健康人升级为“安诊儿2.0” 。 据介绍，在就诊时，

安诊儿会将复杂的就医流程转变为清晰的指引， 云陪

诊服务拓展到近30个就医节点，如院内停车、住院订

饭这样的琐事，也可以交给安诊儿包办。

银发经济蕴含机遇

近年来，随着老龄人口的增加，银发经济逐步发展

壮大，不仅涵盖医疗、养老等传统产业，还拓展到陪诊、

康养旅游、养老金融等诸多新领域。

华福证券表示， 银发经济的消费升级趋势由人口

结构变迁、支付能力提升、政策与技术协同三大因素共

同驱动。 随着上世纪60年代、70年代生人退休，新老年

群体不仅规模庞大，还具备更高的教育水平、更强的消

费能力和更高的科技接受度。

展望未来，“银发经济在供需两端都有巨大空间，

到2035年，我国银发经济体量预计可以达到30万亿元

左右。 保守估计到2050年，银发经济将至少提供1亿个

就业岗位。银发经济蕴含着巨大的机遇，将为中国经济

发展注入新的动能。 ” 南方科技大学副校长金李表示。
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扶持优势产业

“母亲创业循环金” 打造全链条帮扶模式

●本报记者 宋维东

春日的长白山，冰雪尚未完全消融。山脚

下的吉林省延边朝鲜族自治州安图县二道白

河镇奶头山村，游人络绎不绝。人们欣赏着极

具特色的边境村落美景， 沉浸于纯正的朝鲜

族民俗文化中。这幅乡村旅游新图景，离不开

“85后”巾帼奋斗者杨丽娜的不懈努力。

作为“娘家人” 的妇联和中国妇女发展

基金会，通过“母亲创业循环金”项目为她提

供了多方面支持和帮助； 爱心企业联想控股

也通过“母亲创业循环金” 项目为她提供了

资金支持及培训赋能。这一全链条帮扶模式，

在扶持优势产业发展的同时， 也助力了包括

杨丽娜在内的广大妇女实现梦想， 点亮乡村

发展新希望。

呵护“她”梦想成真

奶头山村享有“长白山第一村”的美誉，

这里曾经是个典型的边境“空心村” 。杨丽娜

的到来，让小山村焕发出新活力。

杨丽娜将红色文化与冰雪资源相结合，

通过建设酒店、民俗体验馆、研学基地、冰雪

旅游设施等丰富了旅游业态；同时，带领村民

种植林下参， 发展林下经济， 走出了一条以

“三产”带“二产”促“一产”的发展新路径，

“旅游+农业+研学+民宿” 的业务版图也愈

加清晰。 曾经无人问津的小山村一下子变成

了红火的“网红村” 。 2024年12月，奶头山村

被评为吉林省AAAAA级景区村。

在这个过程中，“母亲创业循环金”项目

发挥了积极作用。在联想控股支持下，项目不

仅为杨丽娜提供了资金支持， 还特别关注当

地妇女发展，积极回应妇女需求，同时开展@

她创业计划———民宿主理人赋能培训， 帮助

当地妇女成为民宿产业的重要参与者、 实践

者和受益者。

类似的产业赋能培训，已成为“母亲创

业循环金” 项目的重要内容。 项目不断优化

迭代，形成了资金支持、培训赋能、宣传推广、

资源链接为一体的全链条帮扶模式， 重点扶

持优势产业。

如今的奶头山村， 已成为四季热门的乡

村旅游目的地。 村民们纷纷吃上了 “旅游

饭” ，共同绘就了一幅“边民富、边关美、边境

稳、边防固” 的幸福生活画卷。

坚守初心成效显著

中国妇基会是全国妇联领导下的全国5A

级社会组织，聚焦促进女性发展的工作宗旨，凝

聚社会各界力量，打造了诸多公益慈善项目。

1996年，在全国妇联指导下，中国妇基

会开始实施“母亲创业循环金” 项目，以“小

额借款、入户扶贫、循环使用” 的方式帮助困

难女性实现创就业。“母亲创业循环金”项目

围绕国家战略，守正创新，于2015年升级为

“@她创业计划” 。

“不少农村女性因申请了 ‘母亲创业循

环金’ 拥有了第一个银行账户，用循环金支

持赚来的钱买了人生第一支口红。 还有的女

性说，‘当我挣到第一笔2万块钱后， 丈夫再

也不敢跟我嚷嚷了！’ ” 中国妇基会副理事长

兼秘书长董葵在联合国相关会议上分享项目

故事，得到广泛认同。 “‘母亲创业循环金’

项目让广大妇女获得了更高的经济地位，干

出了自己的事业，实现家庭地位、社会地位全

方位提升。 ”

截至2024年底，“@她创业计划”项目已

累计实施循环金4.26亿元，覆盖28个省（区、

市），助力61.75万名女性创就业，辐射带动

375万余人致富增收。

一个公益项目能够持续近30年而活力

不减，必须坚持开放、合作、共享的公益价值

取向， 吸引更多有社会责任感的爱心伙伴参

与，进行更多有益的探索实践。

以联想控股为例， 其与中国妇基会已有

20余年的合作。2018年，联想控股进一步深化

与中国妇基会合作，通过“母亲创业循环金”

先后在云南、重庆、吉林、宁夏等地扶持了11

个女性创业项目， 同时为乡村女性提供多元

化赋能培训，积累了宝贵的公益帮扶经验。

第三方机构评估显示，“母亲创业循环

金” 项目每多循环1万元，受益人获得的收入

就增加4600元， 经济效益和社会效益显著。

“母亲创业循环金”项目的深入推进，也让爱

心企业看到了项目的内在价值和重大意义，

联想控股在“母亲创业循环金” 项目上累计

滚动资金达640余万元，400多名农村女性直

接受益，辐射受益1700人，有效带动产业增

值1300多万元，成果丰硕。

创新完善帮扶模式

公益慈善项目要实现可持续发展、 取得

扎扎实实的成效，不仅需要深厚的情怀，更需

要与时俱进的时代精神、 科学完善的运行机

制、专业完善的资源支持，在“授人以鱼” 的

同时更要“授人以渔” 。

面对新形势、 新任务，“母亲创业循环

金” 项目与时俱进，结合时代发展新要求，

不断创新完善帮扶模式。 近年来，中国妇基

会不断强化数字化赋能， 聚焦返乡创业女

能人、新农人等群体，将她们带到更大的世

界，在更广阔的空间施展才华，让更多女性

在时代洪流中找到自身价值， 成就人生梦

想，打造女性创业新生态，也让帮扶项目走

得更长远。

“我们的公益理念是做好人、做好事，为

社会做出个好样子。 ” 联想控股党委书记、董

事长宁旻表示，“母亲创业循环金”项目为联

想控股深入开展公益慈善工作积累了宝贵经

验。公司希望持之以恒地做下去，一如既往地

把公益事业放在战略高度层面， 将钱捐出去

的同时更要系统设计、长期坚持，持续调研、

回访、 完善， 提供各种力所能及的服务和支

持。未来，联想控股将持续深化与中国妇基会

的合作，在乡村振兴、科技创新、弘扬正气等

方面持续投入。同时，根据国家需要和政策变

化，不断调整完善工作模式，为受助人搭建广

阔平台、提供优质资源，确保公益慈善工作取

得扎实成效。

“中国妇基会也将持续为城乡妇女提

供更全面、可持续的帮扶，帮助更多姐妹实

现精彩人生，不断提升幸福感、获得感、安

全感， 争做时代的书写人、 追梦的奋斗

者。 ” 董葵说。

浮盈可观

不少获得大股东鼎力支持的定增项目

也实现了较大的浮盈比例。

例如，2024年12月11日， 齐峰新材定增

股份上市。 本次定增，公司以4.2元/股的价格

向公司实控人、 董事长李学峰定价发行

6537.52万股，募集资金总额约2.75亿元，锁定

期为36个月。按照最新股价计算，李学峰通过

此次定增获得的浮盈金额已超过3亿元。

“采用定价发行方式的锁价定增一般

以董事会决议公告日为定价基准日，由于召

开董事会的时间可控，因此不少锁价定增方

案一开始就确定了较低的价格。 ” 宋飞表

示，从时间安排上看，由于董事会决议公告

日与最终定增股份上市日间隔时间较长，所

以只要定增股份正式发行时股价有所上涨，

就能实现浮盈。

“锁价定增可以较早确定定增价格和

参与方，能够有效降低定增过程中的不确定

性。 ” 宋飞同时也认为，实控人等内部重要

股东参与或包揽定增， 其限售期一般为18

个月， 有的甚至长达36个月。 从这一层面

看，“自家人” 参与定增，一般而言并非追求

短期浮盈，更多是出于对公司长期发展的看

好，目标在远期。

近九成项目浮盈 A股定增市场逐步回暖

2024年四季度以来陆续落地的

定增项目正进入“收获期” 。据Wind

数据， 以定增股份上市日为统计口

径，2024年四季度以来，已有77个定

增项目落地， 不过绝大部分定增项

目目前仍处在限售期。 整体来看，按

照最新收盘价计算， 在这些落地的

定增项目中，以后复权口径统计（下

同）， 有67个项目目前处于浮盈状

态，占比接近九成。

从明细来看，在上述77个落地的

定增项目中，市价定增项目有47个，锁

价定增项目有30个， 在这两类定增

中，处于浮盈状态的项目均约占九成。

有投行人士告诉中国证券报记

者， 自去年四季度以来，A股定增市

场出现较为明显的回暖态势， 观察

去年四季度以来落地且陆续进入解

禁期的定增项目， 特别是观察投资

者参与热度以及跟踪其投资收益，

对于判断A股定增市场后续趋势较

为关键。

●本报记者 乔翔

定增市场暖意渐浓

据Wind数据，按照定增股份上市日为

统计口径，2024年四季度以来，A股定增市

场实际募资额已达1668.21亿元。 而2024年

前三季度，A股定增市场实际募资额为

1194.84亿元。

从数据统计来看， 虽然2024年四季度

以来实施的定增项目相较2024年前三季度

有所减少，但实际募资规模却大幅增加。

记者梳理2024年四季度以来落地的定

增项目发现，百亿级定增项目的陆续实施是

A股定增市场复苏的一个重要信号。按照实

际募资额统计，今年以来已有4家上市公司

完成百亿级定增，分别是国联民生、中航成

飞、中国核电、国泰君安（已公告拟更名为

“国泰海通” ）。

例如，今年1月初，国联民生公告完成

定增26.4亿股，发行价为11.17元/股，实际

募资总额为294.92亿元，用于购买民生证券

99.26%股份。 在完成定增后，公司简称自2

月14日起正式由“国联证券” 更名为“国联

民生” 。

除了大额定增项目外， 据Wind数据，

相比2024年前三季度，2024年四季度以来

公布定增预案的上市公司数量也呈现出增

长趋势。 值得一提的是，从相关定增预案披

露的募资拟投项目来看，一个较为明显的特

征是，不少定增项目更加聚焦“强链拓链补

链” ，且在与主业协同发展的基础上注重在

新领域新赛道上的拓展，旨在进一步推动上

市公司向新质生产力方向转型升级。

对于2025年定增市场趋势， 财通基金认

为，上市公司投资价值有所提升，进而推动定

增市场整体的基本面改善优化， 投资价值也

有望逐步显现。 在这样的环境之下，投资者可

以更加容易地识别真正具有投资价值的资

产，如新质生产力等具有想象空间的方向。

机构牛散频出没

“定增有两大核心要素， 一是定价方

式，二是定价基准日。其中，定价方式分为定

价和竞价，定价基准日一般分为董事会决议

公告日和发行期首日。 ” 上述投行人士表

示，一般而言，上市公司或选择以董事会决

议公告日为定价基准日，采用定价方式确定

价格，称作锁价定增；或选择以发行期首日

为定价基准日，采用竞价方式发行，称作市

价定增。

“选择市价发行的定增项目，虽然是以

发行期首日为定价基准日，价格跟着二级市

场随行就市，定价不可控，但锁定期一般只

有6个月，定增参与方持股时间较短，整体

更加灵活。 ”在上海某小型私募相关负责人

宋飞看来， 特别是在高质量定增项目中，往

往会让定增参与方的投资“见效”更快。

乐山电力2月24日发布的公告显示，1月

21日， 公司以简易程序向特定对象发行A股

股票的申请获批，发行价格为5.01元/股，募资

约2亿元， 用于龙泉驿区100MW/200MWh

电化学储能电站新型储能示范项目。

在申购阶段，乐山电力共接收到9名认

购对象的申购报价，有效报价区间为5.01元

/股至5.68元/股。 最终，财通基金、诺德基

金、华夏基金、成都立华投资有限公司-立

华定增重阳私募证券投资基金、自然人张宇

等成功获配。

除了知名机构频频现身外，知名牛散也

在积极寻找定增标的。 同样以乐山电力为

例，根据披露，张宇最终获配199.6万股，获

配金额约1000万元。 公告显示，张宇出生于

1992年，住址位于北京市西城区。 按照最新

股价计算，张宇此番参与乐山电力定增的浮

盈比例接近40%。

不仅如此， 张宇还参与了动力源的定

增。根据公告，在动力源的定增中，张宇最终

获配955.41万股 （解禁日期为2025年5月9

日），获配金额约3000万元。 按最新股价计

算，浮盈比例超过70%。

值得一提的是，除了参与定增，张宇还

在协议转让市场上大举出手。申菱环境去年

12月底公告，公司控股股东、实际控制人崔

颖琦及其一致行动人申菱投资，拟通过协议

转让方式向张宇转让其持有的公司合计

1331 万 股 股 份 （占 公 司 总 股 本 的

5.0028%）， 股权转让价格为23.904元/股，

交易总价为3.18亿元。 按照最新收盘价估

算，张宇此番投资已收获不菲浮盈。

视觉中国图片

近九成项目浮盈 A股定增市场逐步回暖

本报记者 乔翔

2024年四季度以来陆续落地的定增项目正进入“收获期” 。 据Wind数据，以定增股份上市日为统计口径，2024年四季度以来，已有77个定增项目落地，不过绝大部分定增项目目前仍处在限售期。 整体来看，按照最新收盘价计算，在这些落地的定增项目中，以后复权口径统计（下同），有67个项目目前处于浮盈状态，占比接近九成。

从明细来看，在上述77个落地的定增项目中，市价定增项目有47个，锁价定增项目有30个，在这两类定增中，处于浮盈状态的项目均约占九成。

有投行人士告诉中国证券报记者，自去年四季度以来，A股定增市场出现较为明显的回暖态势，观察去年四季度以来落地且陆续进入解禁期的定增项目，特别是观察投资者参与热度以及跟踪其投资收益，对于判断A股定增市场后续趋势较为关键。

定增市场暖意渐浓

据Wind数据，按照定增股份上市日为统计口径，2024年四季度以来，A股定增市场实际募资额已达1668.21亿元。 而2024年前三季度，A股定增市场实际募资额为1194.84亿元。

从数据统 计来看 ，虽然 2024年 四季度以 来实施 的定增 项目相 较 2024年前三 季度有 所减少 ，但实际募 资规模 却大幅 增加。

记者梳理2024年四季度以来落地的定增项目发现，百亿级定增项目的陆续实施是A股定增市场复苏的一个重要信号。 按照实际募资额统计，今年以来已有4家上市公司完成百亿级定增，分别是国联民生、中航成飞、中国核电、国泰君安（已公告拟更名为“国泰海通”）。

例如，今年1月初，国联民生公告完成定增26.4亿股，发行价为11.17元 /股，实际募资总额为294.92亿元，用于购买民生证券99.26%股份。 在完成定增后，公司简称自2月14日起正式由“国联证券”更名为“国联民生” 。

除了大额定增项目外，据Wind数据，相比2024年前三季度，2024年四季度以来公布定增预案的上市公司数量也呈现出增长趋势。 值得一提的是，从相关定增预案披露的募资拟投项目来看，一个较为明显的特征是，不少定增项目更加聚焦“强链拓链补链” ，且在与主业协同发展的基础上注重在新领域新赛道上的拓展，旨在进一步推动上市公司向新质生产力方向转型升级。

对于2025年定增市场趋势，财通基金认为，上市公司投资价值有所提升，进而推动定增市场整体的基本面改善优化，投资价值也有望逐步显现。 在这样的环境之下，投资者可以更加容易地识别真正具有投资价值的资产，如新质生产力等具有想象空间的方向。

机构牛散频出没

“定增有两大核心要素，一是定价方式，二是定价基准日。 其中，定价方式分为定价和竞价，定价基准日一般分为董事会决议公告日和发行期首日。 ”上述投行人士表示，一般而言，上市公司或选择以董事会决议公告日为定价基准日，采用定价方式确定价格，称作锁价定增；或选择以发行期首日为定价基准日，采用竞价方式发行，称作市价定增。

“选择市价发行的定增项目，虽然是以发行期首日为定价基准日，价格跟着二级市场随行就市，定价不可控，但锁定期一般只有6个月，定增参与方持股时间较短，整体更加灵活。 ”在上海某小型私募相关负责人宋飞看来，特别是在高质量定增项目中，往往会让定增参与方的投资“见效”更快。

乐山电力2月24日发布的公告显示，1月21日，公司以简易程序向特定对象发行A股股票的申请获批，发行价格为5.01元 /股，募资约2亿元，用于龙泉驿区100MW/200MWh电化学储能电站新型储能示范项目。

在申购阶段，乐山电力共接收到9名认购对象的申购报价，有效报价区间为5.01元/股至5.68元/股。 最终，财通基金、诺德基金、华夏基金、成都立华投资有限公司-立华定增重阳私募证券投资基金、自然人张宇等成功获配。

除了知名机构频频现身外，知名牛散也在积极寻找定增标的。 同样以乐山电力为例，根据披露，张宇最终获配199.6万股，获配金额约1000万元。 公告显示，张宇出生于1992年，住址位于北京市西城区。 按照最新股价计算，张宇此番参与乐山电力定增的浮盈比例接近40%。

不仅如此，张宇还参与了动力源的定增。 根据公告，在动力源的定增中，张宇最终获配955.41万股（解禁日期为2025年5月9日），获配金额约3000万元。 按最新股价计算，浮盈比例超过70%。

值得一提的是，除了参与定增，张宇还在协议转让市场上大举出手。 申菱环境去年12月底公告，公司控股股东、实际控制人崔颖琦及其一致行动人申菱投资，拟通过协议转让方式向张宇转让其持有的公司合计1331万股股份（占公司总股本的5.0028%），股权转让价格为23.904元/股，交易总价为3.18亿元。 按照最新收盘价估算，张宇此番投资已收获不菲浮盈。

浮盈可观

不少获得大股东鼎力支持的定增项目也实现了较大的浮盈比例。

例如，2024年12月11日，齐峰新材定增股份上市。 本次定增，公司以4.2元 /股的价格向公司实控人、董事长李学峰定价发行6537.52万股，募集资金总额约2.75亿元，锁定期为36个月。 按照最新股价计算，李学峰通过此次定增获得的浮盈金额已超过3亿元。

“采用定价发行方式的锁价定增一般以董事会决议公告日为定价基准日，由于召开董事会的时间可控，因此不少锁价定增方案一开始就确定了较低的价格。 ”宋飞表示，从时间安排上看，由于董事会决议公告日与最终定增股份上市日间隔时间较长，所以只要定增股份正式发行时股价有所上涨，就能实现浮盈。

“锁价定增可以较早确定定增价格和参与方，能够有效降低定增过程中的不确定性。 ”宋飞同时也认为，实控人等内部重要股东参与或包揽定增，其限售期一般为18个月，有的甚至长达36个月。 从这一层面看，“自家人”参与定增，一般而言并非追求短期浮盈，更多是出于对公司长期发展的看好，目标在远期。


