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阴至极阳气生

待时而动

□本报记者 杨皖玉

寒风凛冽，白雪落地。时光流转，

“冬至阳生春又来” 。 此刻万物凋

零，阳光稀薄，天地间一片寂静。 此

后，白昼渐长，黑夜渐短，阳气生而

阴气衰。

阴阳转换与时节更迭完美交融，

投资亦是如此，与其追寻虚幻的极致，

不如远离喧嚣， 以平和的心态静待时

间的玫瑰。 也许用时光酿制的美酒，未

开瓶便已暗香浮动。

伴随刺骨的寒风， 冬至如约而

至， 生命的赞歌流淌在寂静的冬意

里。 看山川，银装素裹，冰凌悬挂，散

发出阵阵寒气；看田野，一片雪覆，冬

小麦也进入了休眠期。

在古人看来，冬至是寒冬的起点，

阴气至极，阳气渐生，冬至三候便循此

而来：一候蚯蚓结，二候麋角解，三候

水泉动。 阳气虽已生长，阴性的蚯蚓仍

然蜷缩，阳性的麋鹿角开始脱落，地下

的泉水感阳而动。

冬至的阴阳转换，蕴含着深刻的

哲学智慧。 阳气虽微，却已悄然萌发；

阴气虽盛，却已开始衰退。 这种阴阳

平衡的思想，也是投资“中庸之道”

的体现。

在投资中， 许多投资者往往陷

入两个极端： 要么过于激进， 追求

短期暴利； 要么过于保守， 错失长

期增长的机会。 然而， 真正的智慧

在于找到平衡点。 正如 《礼记·中

庸》所言 ：“致中和，天地位焉 ，万

物育焉。 ” 投资者若能保持平和的

心态， 既不过分贪婪， 也不过分恐

惧， 便能在市场的波动中找到属于

自己的节奏。

古人云：“君子藏器于身，待时而

动。” 在投资中，我们也应该学会藏锋

守拙，不急于一时的得失，而是着眼

于长远。 在市场低迷时，不盲目悲观，

而是看到价值投资的机会；在市场狂

热时，不盲目乐观，而是警惕风险的

积累。 这种心态，正如冬至的寒冷中，

我们不畏惧严寒，而是期待春天的到

来，期待夏天的热烈。

在投资的世界里， 有一种策略被

称为“定投” ，即定期投资一定金额于

某类资产，无论市场涨跌。 这种策略体

现了“藏锋守拙” 的智慧，不需要投资

者精准预测市场的每一个波动， 而是

通过长期、 持续的投资， 平滑市场风

险，获取稳健的回报。

投资的节拍与自然的律动异曲同

工。 冬眠的生灵，藏匿锋芒，积蓄力量。

投资之道，亦如季节更迭，不在于一时

的激流勇进，而在于长远的稳健布局。

以定投之策，如同冬雪覆盖下的种子，

静待春日暖阳的到来。
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