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投资的松弛之道

□本报记者 吴杨

《浮生六记》说：“人生碌碌，竞短论

长。 ” 很多人终其一生都在为了名利物

欲打拼， 还要顶住各种不确定性带来的

压力。 松弛感已经成为当下很多人渴求

的精神状态。只不过，要想在繁忙与喧嚣

之外找到一片宁静之地， 享有片刻的松

弛感，似乎也不容易。

置身于变幻莫测的资本市场， 轻松

与自在更是难得。 如何在喧嚣与波动交

织的资本市场中，活出从容不迫、自在松

弛？指数投资不失为一个简单的选择，与

时间做朋友，耐心等待市场的回报。

何为松弛感？ 是王维“行到水穷处，

坐看云起时” 的随遇而安，也是苏轼的

“竹杖芒鞋轻胜马，谁怕？ 一蓑烟雨任平

生” 的超脱淡然，更是陶渊明“采菊东篱

下，悠然见南山” 的自在逍遥。 大多时

候，松弛感是一种稳定、从容、平和情绪

状态的写照， 也是人们面对压力和挑战

时保持冷静、学会放松的生活态度。

生活交织着琐碎， 工作充斥着千头

万绪，投资则意味着复杂多变。努力从数

千只股票中挑选出优质个股， 已是让人

眼花缭乱，难以抉择。市场受诸多不确定

性因素影响，投资者若想择时，会更加不

知所措，脱离自在松弛的状态。

要想让投资者从繁琐的选股和择时

中解脱出来， 从生活的松弛抵达投资的

宁静，做到游刃有余，投资流程的简化必

不可少。 而这正是长期投资指数基金的

独特魅力所在。

在撒哈拉大沙漠上， 有一种树叫绿

玉树，俗名“光棍树” ，它既能抗干旱，又

能斗风沙。 为了延续生命，“光棍树” 不

惜褪尽所有叶子， 把更多的养分供给树

干。 不断卸掉自身的包袱，轻装前行，才

能更轻松、淡然地存活于茫茫沙海之中。

这是树的智慧， 又何尝不是投资

之道？

指数基金，作为被动投资的代表，按

照指数编制规则将资金分配到不同的标

的， 降低了因单一公司表现波动带来的

风险。 投资者也无需花费大量时间和精

力来研究个股，选好合适的指数，获得目

标市场的平均收益， 实现了投资流程的

简化。

借助指数投资， 选择一条相对简单

的道路，少了一些纠结和焦虑，多了一点

欢愉和松弛， 尽可能不被短期涨跌所迷

惑，坚定地持有并等待市场的回报。

“人生如逆旅，我亦是行人。 ”在投资

的旅途中， 我们或许都曾有过彷徨与恐

慌。 作家李梦霁在《允许一切发生》一书

中写道：“真正的强大不是对抗，而是允许

一切发生。”面对变幻莫测的市场，如果能

够善用指数基金，以“指”为锚，或许投资

者也可把握住那难得的松弛感。

“松间明月长如此， 身外浮云何足

论。 ” 极具松弛感的生活，便是如此———

在自然的怀抱中， 寻得一份内心的平和

与自在；在书卷与茶香间，品味生活的诗

意与远方；在岁月的长河中，悠然自得，

笑看风云变幻。

被动投资“反客为主”

机构定价之锚何处寻觅


