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可信赖的投资顾问

以时间换空间

坦然面对波动

□本报记者 周璐璐

厚积薄发、聚沙成塔、集腋成裘……这

些成语蕴含着积少成多的意思， 也是对平

凡力量的歌颂。

在投资界，定投亦有积少成多的含义。

定投是一个“滚雪球” 的过程，在帮助投资

者养成长期、 连续、 有纪律投资行为的同

时，在时间复利作用下，有望达到意想不到

的效果。

通常市场波动到极致的时候，投资者

心态可能会产生恐慌。 恐慌或来源于对

市场的未知，或来自于资金管理的压力。

此时， 投资者要用怎样的心态面对市场

波动呢？

先别急，请听完下面的故事：从前有一

户人家由媳妇当家。每次煮饭时，媳妇都会

从瓢里抓出一把米，放到灶边的缸里。她这

样一直坚持着，只要米没坏，放到缸里的米

就不动。 后来，这家人所在地发生了旱灾，

庄稼颗粒无收，许多人背井离乡逃荒去了。

这家人正在愁苦之时，突然看到灶边的缸，

发现缸里有满满的米。

这个故事告诉我们： 投资者的资金管

理，直接决定了操作心态。

简单而言，如果投资的钱都是闲钱，不

影响正常生活， 那么对市场的忍耐力一般

也更强。 如果资金有期限， 甚至是杠杆资

金， 那么市场小幅波动都会对持仓心态造

成巨大压力。

著名投资大师霍华德·马克斯在他的

《投资最重要的事》一书中认为：“均值回

归好比钟摆，我们知道它一定会左右摆动。

但是在股市中，你永远不知道这个钟摆，会

在时钟的两端停留多久。 ”

所以，不要幻想自己是“一把梭” 的抄

底能手，根据自己的节奏做投资效果更好。

如果找不到自己的节奏怎么办？

对于一般投资者来说，采用定投策略，

或许是一种比较好的摊平持仓成本、 实现

长期持有的办法。

其中， 指数基金或是较为适合做定投

的一类产品。指数具备历史点位，我们在开

启定投的时候可以观察当前的历史估值分

位等多重指标后再定策略。 此外，指数编制

本身就具备新陈代谢、优胜劣汰的规则，可

以保障指数具有长期生命力。

定投贵在滴水穿石、长期坚持。

跑步圈有一句话备受推崇：“人生就像

马拉松，跑得快不是赢家，跑得远才是。 ”

如何才能跑得远？ 著名马拉松运动

员埃鲁德·基普乔格的一句话或许能回

答：“保持冷静会让你思考得更加清楚，

保持耐心会让你做好准备完成一场完美

的比赛。 ”

投资亦是如此。 保持冷静才能更客

观地判断市场行情，保持耐心、坚持长期

持有，则有望穿越波动周期，守得云开见

月明。

请相信定投降低资金成本的能力，多

给定投一些时间。

�余额宝进入“1.5时代”

资金不离不弃为哪般


