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可信赖的投资顾问

投资如长跑

□本报记者 刘英杰

2024年第一季度刚刚过去，市场的

起伏不断牵动着投资者的心。投资就像

一场长跑，每个人都在追寻着自己的目

标，选择和耐心被视为取得成功的双重

法宝。无论是在起跑线上还是赛道的转

弯处， 我们都需要做出正确的选择，并

拥有坚定不移的耐心，才能在投资的长

跑中取得胜利。

在长跑比赛前，选手需要根据赛道

的地形、 天气情况来选择合适的跑鞋，

在投资的道路上也需要根据自己的能

力和目标来做出正确的选择。在长跑比

赛前，运动员会根据支撑性、稳定性和

缓震性来选择一双合适的跑鞋。一双合

适的跑鞋的重要作用之一就是减轻运

动员的负担， 让脚在跑步时更加轻盈，

更加舒适。 不同的脚型需要不同的支撑

和缓冲，选择合适的鞋子可以减少脚部

受伤的可能性。 只有选对了正确的跑

鞋，才能顺利地跑完全程。

选择行业主题指数，就相当于在长

跑前选好一双适合自己的跑鞋。 目前，

行业主题指数不断扩容， 数量越来越

多，分类也越来越细。在资本市场，每个

行业都有不同的景气周期。 ETF通过购

买指数的全部或部分成份股构建投资

组合，努力实现与指数大体相同的收益

率。 交易便捷、费用低廉等特点，更使得

ETF成为行业主题投资的优良工具。

此外， 指数的定期调整机制也确

保了指数能够及时反映市场变化，将

产业链上的优质龙头选出来作为指数

成份股。 指数在诞生之初，编制方案里

就规定了调整成份股的时间， 比如半

年、季度，这种定期调整能够更好反映

行业优胜劣汰， 帮助投资者把握行业

发展的红利。

马拉松名将基普乔格曾经说过：

“保持冷静会让你思考得更加清楚，保

持耐心会让你做好准备， 完成一场出

色的比赛。 ”

马拉松精神，首先是挑战自我、超

越极限、顽强拼搏、永不放弃的精神。

这个源自古希腊的传奇赛事一场比赛

全程26英里385码，折合为42.195公里，

马拉松不仅仅是体育运动的一种，更

是对人体极限的挑战。 坚持，是马拉松

中最为宝贵的品质。 有时候，我们可能

会因为路途遥远、 途中出现艰辛和困

难而感到疲惫，甚至想要放弃。 然而，

正是跑者们的意志和毅力， 不断挑战

自己的极限。 但当逐渐接近成功的目

标，诱惑和挑战逐渐袭来时，坚持的品

质就显得尤为重要。 无论跑者在比赛

中奔跑的速度快慢， 只有坚持到底才

能真正迎来胜利。

在投资的长跑中，最具考验的就

是耐心和毅力。“千淘万漉虽辛苦，吹

尽狂沙始到金。 ” 坚定选择，保持耐

心，在投资的长跑中，终能到达成功

的终点线。
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