
减肥“神药”销售火爆调查：

网购成处方药滥用“暗门”

本报记者 任明杰 傅苏颖 段芳媛

三季度销售额暴增7倍、概念股一个月大涨3倍，持续火爆的减肥“神药”司美格鲁肽搅动整个医药行业，也让资本市场躁动不已。 作为严格监管的处方药，司美格鲁肽在国内适应症仅为2型糖尿病的情况下，被当作减肥药大行其道，甚至一度卖断货。 网络处方成为司美格鲁肽暗度陈仓的掩护。

司美格鲁肽被买爆，揭示出处方药滥用的冰山一角。 专家建议，应进一步明确销售者、购买者、网络平台各自的主体责任，完善相关法律法规。 同时，加强数据互联互通，并对违规行为加大处罚力度，堵住网售处方药的漏洞。

降糖药变身减肥药被买爆

“我用了快半年了，从120斤瘦到现在的90斤。 ” 29岁的小美告诉中国证券报记者，瘦下来后，反而加大了剂量，“从开始的0.25mg加大到0.5mg，再到1mg，感觉药效不如之前，担心一旦停药体重会反弹，现在都快上瘾了。 ”

小美所用的是被称作减肥“神药”的司美格鲁肽，一款于2017年被FDA批准用于糖尿病，2021年又被FDA批准用于肥胖症的注射剂。

司美格鲁肽在全球备受热捧，诺和诺德销售收入大增。 在诺和诺德前三季度1663.98亿丹麦克朗销售收入中，司美格鲁肽三款产品销售额就达1002.22亿丹麦克朗。 其中，减重适应症的Wegovy销售217.29亿丹麦克朗，同比增长高达481%。 尤其是第三季度，Wegovy销售额达96亿丹麦克朗，同比暴增734%。

司美格鲁肽的火爆，也引爆了资本市场。 2021年6月其减重适应症获批以来，诺和诺德股价上涨了2倍多。 A股减肥药概念股更是躁动不已，龙头常山药业在9月11日至10月16日股价暴增3倍。 此外，翰宇药业、博瑞医药等减肥概念股也在短时间内走出翻倍行情。

值 得 注 意 的 是 ， 在 国 内 ， 司 美 格 鲁 肽 于 2021 年 被 国 家 药 监 局 批 准 用 于 2 型 糖 尿 病 ， 其 肥 胖 适 应 症 目 前 还 未 获 批 ， 却 被 当 作 减 肥“神 药 ” 被 买 爆 。 “今 年 3 、 4 月 份 ， 司 美 格 鲁 肽 在 国 内 供 货 非 常 紧 张 ， 甚 至 出 现 断 货 的 情 况 。 ” 清 华 长 庚 医 院 内 分 泌 科 主 任 肖 建 中 告 诉 中 国 证 券 报 记 者 。

那么，司美格鲁肽在国内作为2型糖尿病的处方药，大量非糖尿病人是如何买到的？ “我和周围的朋友都是从网上买的。 ”小美表示。

作为非糖尿病患者，中国证券报记者登录某电商平台司美格鲁肽购买页面，点击“开方买药” ，选择“2型糖尿病” ，然后选择使用剂量，一张处方单就开好了，前后不超过1分钟。 甚至在线医生要求记者回答是否存在胰腺炎等既往病史，记者选择忽视，处方也照开不误。

网售处方药的“便利性” ，加之“容貌焦虑” ，客观上造成司美格鲁肽被滥用。 “我查过，司美格鲁肽用作减肥，BMI（身体质量指数）至少要到28。 我现在是21，属正常体重，但仍然在用。 包括周围看起来特别瘦的朋友也在用，因为很多姑娘觉得越瘦越好，而且看到效果就很难停下来。 ”

与之相比，中国证券报记者走访多家医院了解到，医生对于司美格鲁肽的超适应症用药非常谨慎。

“对于超适应症使用，不同医院有不同办法，有的干脆不开。 但确实临床上很多肥胖的人有减肥需求，考虑到其减重适应症在国外已获批，我们医院通过药学委员会讨论，有条件批准，为那些存在肥胖、经过其他干预仍无效的患者开药。 ”肖建中对中国证券报记者表示。

湖南某三甲医院内分泌科主任医师则告诉中国证券报记者，在今年4月份之前，很多人以减肥目的来开司美格鲁肽，之后医院加强管理，要求只有内分泌科才可以开处方。 “首先得有糖尿病的诊断结果，然后医生判断患者有用药指征才行，而且住院部开不出来，必须找内分泌科的门诊医生开药。 ”

线下药店同样照方抓药。 益丰药房相关负责人告诉中国证券报记者：“司美格鲁肽线下管控比较严格，这是处方药，没有医院开具的处方在我们药店买不到药。 而且，在购买的时候，还需要我们药店的持证医师问诊，才能按量开具。 ”

警惕滥用处方药风险

减肥“神药”被买爆，揭开了处方药滥用的冰山一角。

多位接受中国证券报记者采访的医生均表示，处方药通常都具有一定的毒性及其他潜在影响，用药方法和时间都有特殊要求，必须在医生指导下使用。 “滥用处方药会造成很多潜在的不良影响。 ”中南大学湘雅二医院国家代谢性疾病临床医学研究中心主任周智广对中国证券报记者表示。

而2017年和2021年才分别被FDA批准用于糖尿病和肥胖症、2021年才被国家药监局批准用于2型糖尿病且肥胖适应症还未获批的司美格鲁肽，其很多潜在的副作用都有待进一步观察。

FDA网站披露的信息显示，司美格鲁肽最常见的副作用包括恶心、腹泻、呕吐、胃肠炎等。 中国证券报记者翻阅司美格鲁肽的中文说明书发现，其潜在的副作用还包括引发胰腺炎等风险。 9月22日，FDA网站更新药品说明书信息，认为司美格鲁肽可能具有一种新的潜在副作用———肠梗阻。

10月5日，国际知名医学期刊《美国医学会杂志》发表的最新研究显示，司美格鲁肽可能增加使用者患严重胃肠道疾病的风险。 数据显示，与另一类减肥药———安非他酮 /纳曲酮的严重副作用发生率相比，使用GLP-1类减肥药出现胃麻痹的风险增加近4倍，胰腺炎风险增加9倍，肠梗阻风险增加4倍。

在司美格鲁肽的潜在副作用还没有完全确认情况下，很多人通过互联网平台自行购买、自行用药，进一步加大了潜在的风险。

“这些人群往往没有对自身的身体状况开展全面检查，而且是在没有医师指导下自行购买和使用处方药，其中的潜在风险非常大。 ”肖建中认为，在没有医师指导下滥用处方药潜在风险巨大。 比如，经检查甘油三酯较高的患者，医生会提醒，使用司美格鲁肽会有出现胰腺炎的风险。 一些比较胖的患者，其可能得过胰腺炎，使用司美格鲁肽后，出现胰腺炎的风险较大，或者出现胃肠道疾病，包括便秘呕吐等症状。

同时，快速减重其本身也有潜在的副作用。 “如果使用者本身有其他疾病，体重改变后可能诱发心脏、呼吸、糖代谢紊乱等方面的一些疾病。 比如，很多人使用后出现过分恶心、没有食欲的情况，可能是低血糖或电解质平衡紊乱带来的问题。 ”周智广表示。

11月6日，广东药监局官方公众号“广东药监”发文称，司美格鲁肽用于减肥的推荐剂量为2.4mg，高于我国用于2型糖尿病治疗的最大推荐剂量（1mg），相较于低剂量，高剂量的司美格鲁肽更容易出现相关的胃肠道反应，甚至有导致甲状腺C细胞肿瘤的风险。

北 京 某 社 区 医 院 大 夫 告 诉 中 国 证 券 报 记 者 ， 滥 用 司 美 格 鲁 肽 还 有 一 些 其 他 风 险 。 “比 如 ， 以 患 有 糖 尿 病 为 由 在 互 联 网 平 台 开 具 处 方 购 买 司 美 格 鲁 肽 ， 可 能 ‘被 糖 尿 病 ’ ， 会 影 响 后 续 的 投 保 。 另 外 ， 如 果 某 些 特 定 职 业 对 相 关 疾 病 有 特 殊 要 求 ， 可 能 会 对 自 己 的 就 业 产 生 影 响 。 ”

加强网络处方真实性监管

司美格鲁肽暴露出的问题，对网售处方药的监督管理提出了新的命题。

国内网售处方药市场巨大、前景广阔。 糖尿病、高血压等慢性病患者用药量大、用药频繁，网售处方药无疑给这些患者提供了很大便利。

与此同时，网售处方药的潜在风险不容忽视。 “在互联网诊疗之前，最好有过面诊的经历，在维持治疗或者微调的情况下，可以在网上购药。 作为一位医生，我本人不愿意在网上给患者开这些药，因为有些风险很难把控。 ”肖建中对中国证券报记者表示。

网售处方药一直是监管的重点和难点。

2022年9月，国家市场监督管理总局发布《药品网络销售监督管理办法》，并于2022年12月1日起正式施行。 其中明确规定：通过网络向个人销售处方药的，应当确保处方来源真实、可靠，并实行实名制。 药品网络零售企业接收的处方为纸质处方影印版本的，应当采取有效措施避免处方重复使用。

“从实际情 况看 ，网 售处方 药的监管 存在很 多难点 。 ” 中国社 会科学院 行为经 济学实 验室执行 主任姚 宇告诉 中国证 券报记者 ，“比如，很 多零售 企业没 有能力鉴 别处方 是否真 实 、可靠 ，实 名制也 无法约 束家属 代买药的 行为。 另 外 ，同一 处方在 不同药店 重复使 用，药店 也很难知 晓 。 ”

他进一步表示，《药品网络销售监督管理办法》中的很多规定本质上是对患者购药行为的约束，但实际上承担法律风险的是药店，在实际执行中很难产生足够好的治理效果。 “未来应进一步明确销售者、购买者、网络平台各自的主体责任，完善相关法律法规。 ”

一位监管部门人士对中国证券报记者表示：“《药品网络销售监督管理办法》还规定，从事药品网络销售、提供药品网络交易平台服务，应当采取有效措施保证交易全过程信息真实、准确、完整和可追溯。 针对消费者谎报病情乱开处方的问题，互联网平台应该加强监督，落实自身的主体责任。 ”

甚至包括网友用来“种草 ” 的社交平台，也是责任主体之一。 今年2月，小红书发布治理公告称，从 2022年开始就对分享夸大司美格鲁肽等药物减肥功效的内容进行治理，截至目前已经处理违规笔记5千多条，同时在用户搜索该药时上线了“就诊用药请到正规医疗场所” 的安全提示。

姚宇建议，未来应进一步加强数据的互联互通。 比如，药监部门可以设立公共服务平台，患者购买药品时需要先在该平台进行登记，获审核确认后，凭借唯一的信息码再到互联网平台购买相关处方药。 同时，对违规行为加大处罚力度。

值得注意的是，各地对于网售处方药的监管正不断细化。 今年9月，北京市药监局发布关于对《北京市药品网络销售监督管理办法实施细则（征求意见稿）》公开征集意见的公告，涵盖处方药销售、第三方平台管理、药学服务规范、违规惩罚机制等方面。 今年8月，《北京市互联网诊疗监管实施办法（试行）》发布，对AI自动开处方等行为明令禁止。
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药企争相布局GLP-1赛道

●本报记者 傅苏颖

近日，被称为“减肥药双雄” 的诺和诺德和礼来均宣布

了新的业务进展。 其中，礼来减肥药在美获批；诺和诺德则

计划扩产，其中包括GLP-1产品。

当前，GLP-1成为减肥药领域的热门靶点。 基于该领

域广阔的市场前景，两大医药巨头加码布局，并引发国内药

企纷纷跟进。 业内人士看好GLP-1带来的产业链发展机

遇。伴随更多创新药物减重适应症陆续获批，减重药市场有

望迎来快速扩容。

市场前景广阔

实际上，GLP-1受体激动剂最初的首选适应症为二型

糖尿病，近年来因其展现出的减肥能力而火“出圈” 。

GLP-1是一种天然存在于人体的肠促胰岛素。 通过激

活广泛分布于全身各器官的GLP-1受体，可以增强胰岛素

分泌，抑制胰高糖素分泌，并能够延缓胃排空，通过抑制食

欲减少进食量，从而达到降低血糖、减肥等效果。

礼来GIP/GLP-1双受体激动剂替尔泊肽此次在美获

批用于成年人的长期体重管理。此前，其糖尿病适应症已于

去年5月份在美获批上市。 相比于诺和诺德的司美格鲁肽，

此次替尔泊肽的定价要低20%。 这意味着减肥药价格战序

幕已经拉开。

诺和诺德于近日宣布， 将从2023年起投资逾420亿丹

麦克朗，扩大其在丹麦的生产设施，提高公司满足市场需求

的能力。

GLP-1类药物市场空间广阔。 摩根大通预计，到2030

年，GLP-1类药物全球年销售额将达1000亿美元。

从目前情况看，全球GLP-1类药物主要市场份额被诺

和诺德和礼来占据。在礼来之前，诺和诺德旗下司美格鲁肽

和利拉鲁肽两款GLP-1类药物的减重适应症已在美国获

批。 其中，利拉鲁肽于2014年获美国食品药品监督管理局

批准用于治疗成人肥胖症。 司美格鲁肽于2021年6月在美

获批。

GLP-1类药物大卖，带动两大医药巨头三季度业绩超

预期，而销量大增推动两大医药巨头股价大涨。 近期，礼来

股价创历史新高，市值逼近6000亿美元。 诺和诺德则受益

于旗下两款GLP-1减肥药热卖， 一跃超过LVMH集团，成

为欧洲市值最高的上市公司。

GLP-1赛道竞争激烈

两大医药巨头积极布局中国市场。 8月21日，礼来替尔

泊肽注射液减肥适应症的注册申请获国家药监局受理。 此

前， 诺和诺德司美格鲁肽注射液减肥适应症已向国家药监

局提交了上市申请。

在全新风口的带动下，中国企业表现出极大的热情。目

前，已有两款国产GLP-1减肥药获批上市，分别是仁会生

物的贝那鲁肽注射液和华东医药的利拉鲁肽生物类似药，

两款药品均于今年7月份获批上市。

在生物类似药布局方面， 诺和诺德司美格鲁肽核心专

利将于2026年过期，国内企业已争相布局，华东医药、石药

集团等多家公司的生物类似药处于临床Ⅲ期阶段。 利拉鲁

肽类似物方面，除华东医药相关产品已获批上市之外，双鹭

药业和万邦医药的利拉鲁肽类似物处于临床Ⅲ期阶段。

此外，甘李药业、中国生物制药等药企也在积极开发创

新药。 根据机构发布的研报，截至2023年8月，共有106个

GLP-1类减肥新药的临床试验项目， 中国企业有43个，占

比约40%。 除了上述两款已在中国获批上市的药物， 另有

10余家中国企业研发的药物处于临床Ⅲ期阶段，涉及信达

生物、派格生物、信立泰等企业。

国内企业减肥药物研发布局以GLP-1单靶点为主，部

分在该领域布局深厚的公司开展双靶点，甚至三靶点研发，

寻求打造差异化竞争优势。

业内人士认为， 随着入局企业持续增加，GLP-1赛道

竞争越来越激烈，GLP-1药物的研发正朝着长效、多靶点、

口服的方向发展，同时不断开拓更多新适应症。

带动上游企业订单增长

减肥药需求大增，带动上游企业的订单增长。多家企业

表示，将积极扩大产能。

11月初，翰宇药业公告，公司收到美国合作方的采购

订单，其向公司采购累计金额1408.32万美元的利拉鲁肽注

射液（仿制药）。 该采购金额占翰宇药业2022年总收入的

14.63%，占2022年海外业务的130.37%。 翰宇药业称，后续

合作方会根据市场情况增加采购量。

今年9月，翰宇药业公告，公司及全资子公司翰宇武汉

与海外客户签署了日常经营重大合同。根据合同约定，客户

预计向公司及翰宇武汉合计采购金额3000万美元的

GLP-1多肽原料药。

药明康德日前披露的三季报显示， 前三季度公司营收

为295.41亿元，同比增长4%；归母净利润为80.76亿元，同

比增长9.5%。 其中，公司TIDES业务因GLP-1靶点药物需

求强劲继续放量。前三季度TIDES业务收入达到20.7亿元，

同比增长38.1%。 预计第四季度收入将进一步大幅增长，全

年TIDES业务收入增长将超过60%。

凯莱英日前发布的特定对象调研记录表显示， 部分

项目已进入验证生产环节。 同时， 公司提前布局新产能

并积极争取全球订单，计划2024年上半年固相合成产能

增加至10000L，可满足百公斤级别的固相多肽商业化生

产需求。

浙商证券认为，GLP-1药物的适应症从降血糖向减

重、NASH、阿尔茨海默症等蓝海领域快速推进，市场空间

有望超预期。 考虑到本土头部CDMO企业全球较高市占率

以及与跨国企业长期战略合作关系，看好本土多肽CDMO

龙头未来GLP-1药物订单的弹性。

减肥“神药”销售火爆调查：

网购成处方药滥用“暗门”

三季度销售额暴增7倍、 概念

股一个月大涨3倍， 持续火爆的减

肥“神药” 司美格鲁肽搅动整个医

药行业， 也让资本市场躁动不已。

作为严格监管的处方药，司美格鲁

肽在国内适应症仅为2型糖尿病的

情况下， 被当作减肥药大行其道，

甚至一度卖断货。 网络处方成为司

美格鲁肽暗度陈仓的掩护。

司美格鲁肽被买爆，揭示出处

方药滥用的冰山一角。 专家建议，

应进一步明确销售者、 购买者、网

络平台各自的主体责任，完善相关

法律法规。 同时，加强数据互联互

通， 并对违规行为加大处罚力度，

堵住网售处方药的漏洞。

●本报记者 任明杰 傅苏颖 段芳媛

降糖药变身减肥药被买爆

“我用了快半年了，从120斤瘦到现

在的90斤。” 29岁的小美告诉中国证券报

记者，瘦下来后，反而加大了剂量，“从开

始的0.25mg加大到0.5mg，再到1mg，感

觉药效不如之前，担心一旦停药体重会反

弹，现在都快上瘾了。 ”

小美所用的是被称作减肥“神药”的

司美格鲁肽， 一款于2017年被FDA批准

用于糖尿病，2021年又被FDA批准用于

肥胖症的注射剂。

司美格鲁肽在全球备受热捧，诺和诺

德销售收入大增。 在诺和诺德前三季度

1663.98亿丹麦克朗销售收入中， 司美格

鲁肽三款产品销售额就达1002.22亿丹麦

克朗。 其中，减重适应症的Wegovy销售

217.29亿丹麦克朗，同比增长高达481%。

尤其是第三季度，Wegovy销售额达96亿

丹麦克朗，同比暴增734%。

司美格鲁肽的火爆，也引爆了资本市

场。 2021年6月其减重适应症获批以来，

诺和诺德股价上涨了2倍多。 A股减肥药

概念股更是躁动不已，龙头常山药业在9

月11日至10月16日股价暴增3倍。 此外，

翰宇药业、博瑞医药等减肥概念股也在短

时间内走出翻倍行情。

值得注意的是，在国内，司美格鲁

肽于2021年被国家药监局批准用于2型

糖尿病， 其肥胖适应症目前还未获批，

却被当作减肥“神药” 被买爆。 “今年

3、4月份， 司美格鲁肽在国内供货非常

紧张，甚至出现断货的情况。” 清华长庚

医院内分泌科主任肖建中告诉中国证

券报记者。

那么，司美格鲁肽在国内作为2型糖

尿病的处方药，大量非糖尿病人是如何买

到的？ “我和周围的朋友都是从网上买

的。 ”小美表示。

作为非糖尿病患者，中国证券报记者

登录某电商平台司美格鲁肽购买页面，点

击“开方买药” ，选择“2型糖尿病” ，然

后选择使用剂量，一张处方单就开好了，

前后不超过1分钟。 甚至在线医生要求记

者回答是否存在胰腺炎等既往病史，记者

选择忽视，处方也照开不误。

网售处方药的“便利性” ，加之“容

貌焦虑” ， 客观上造成司美格鲁肽被滥

用。“我查过，司美格鲁肽用作减肥，BMI

（身体质量指数）至少要到28。 我现在是

21，属正常体重，但仍然在用。 包括周围

看起来特别瘦的朋友也在用，因为很多姑

娘觉得越瘦越好，而且看到效果就很难停

下来。 ”

与之相比，中国证券报记者走访多家

医院了解到，医生对于司美格鲁肽的超适

应症用药非常谨慎。

“对于超适应症使用，不同医院有不

同办法，有的干脆不开。 但确实临床上很

多肥胖的人有减肥需求，考虑到其减重适

应症在国外已获批，我们医院通过药学委

员会讨论，有条件批准，为那些存在肥胖、

经过其他干预仍无效的患者开药。 ”肖建

中对中国证券报记者表示。

湖南某三甲医院内分泌科主任医师

则告诉中国证券报记者，在今年4月份之

前， 很多人以减肥目的来开司美格鲁肽，

之后医院加强管理，要求只有内分泌科才

可以开处方。“首先得有糖尿病的诊断结

果， 然后医生判断患者有用药指征才行，

而且住院部开不出来，必须找内分泌科的

门诊医生开药。 ”

线下药店同样照方抓药。益丰药房相

关负责人告诉中国证券报记者：“司美格

鲁肽线下管控比较严格， 这是处方药，没

有医院开具的处方在我们药店买不到药。

而且，在购买的时候，还需要我们药店的

持证医师问诊，才能按量开具。 ”

警惕滥用处方药风险

减肥“神药” 被买爆，揭开了处方药

滥用的冰山一角。

多位接受中国证券报记者采访的医

生均表示， 处方药通常都具有一定的毒

性及其他潜在影响， 用药方法和时间都

有特殊要求， 必须在医生指导下使用。

“滥用处方药会造成很多潜在的不良影

响。 ” 中南大学湘雅二医院国家代谢性疾

病临床医学研究中心主任周智广对中国

证券报记者表示。

而2017年和2021年才分别被FDA批

准用于糖尿病和肥胖症、2021年才被国

家药监局批准用于2型糖尿病且肥胖适

应症还未获批的司美格鲁肽， 其很多潜

在的副作用都有待进一步观察。

FDA网站披露的信息显示， 司美格

鲁肽最常见的副作用包括恶心、腹泻、呕

吐、胃肠炎等。 中国证券报记者翻阅司美

格鲁肽的中文说明书发现， 其潜在的副

作用还包括引发胰腺炎等风险。 9月22

日，FDA网站更新药品说明书信息，认为

司美格鲁肽可能具有一种新的潜在副作

用———肠梗阻。

10月5日，国际知名医学期刊《美国

医学会杂志》发表的最新研究显示，司美

格鲁肽可能增加使用者患严重胃肠道疾

病的风险。 数据显示， 与另一类减肥

药———安非他酮/纳曲酮的严重副作用发

生率相比， 使用GLP-1类减肥药出现胃

麻痹的风险增加近4倍，胰腺炎风险增加

9倍，肠梗阻风险增加4倍。

在司美格鲁肽的潜在副作用还没有

完全确认情况下， 很多人通过互联网平

台自行购买、自行用药，进一步加大了潜

在的风险。

“这些人群往往没有对自身的身体

状况开展全面检查， 而且是在没有医师

指导下自行购买和使用处方药， 其中的

潜在风险非常大。 ” 肖建中认为，在没有

医师指导下滥用处方药潜在风险巨大。

比如，经检查甘油三酯较高的患者，医生

会提醒， 使用司美格鲁肽会有出现胰腺

炎的风险。 一些比较胖的患者，其可能得

过胰腺炎，使用司美格鲁肽后，出现胰腺

炎的风险较大，或者出现胃肠道疾病，包

括便秘呕吐等症状。

同时， 快速减重其本身也有潜在的

副作用。 “如果使用者本身有其他疾病，

体重改变后可能诱发心脏、呼吸、糖代谢

紊乱等方面的一些疾病。 比如，很多人使

用后出现过分恶心、没有食欲的情况，可

能是低血糖或电解质平衡紊乱带来的问

题。 ”周智广表示。

11月6日， 广东药监局官方公众号

“广东药监” 发文称，司美格鲁肽用于减

肥的推荐剂量为2.4mg， 高于我国用于2

型糖尿病治疗的最大推荐剂量（1mg），

相较于低剂量， 高剂量的司美格鲁肽更

容易出现相关的胃肠道反应， 甚至有导

致甲状腺C细胞肿瘤的风险。

北京某社区医院大夫告诉中国证

券报记者，滥用司美格鲁肽还有一些其

他风险。 “比如，以患有糖尿病为由在

互联网平台开具处方购买司美格鲁肽，

可能‘被糖尿病’ ，会影响后续的投保。

另外，如果某些特定职业对相关疾病有

特殊要求， 可能会对自己的就业产生

影响。 ”

加强网络处方真实性监管

司美格鲁肽暴露出的问题，对网售处

方药的监督管理提出了新的命题。

国内网售处方药市场巨大、 前景广

阔。 糖尿病、高血压等慢性病患者用药量

大、用药频繁，网售处方药无疑给这些患

者提供了很大便利。

与此同时，网售处方药的潜在风险不

容忽视。 “在互联网诊疗之前，最好有过

面诊的经历，在维持治疗或者微调的情况

下，可以在网上购药。作为一位医生，我本

人不愿意在网上给患者开这些药，因为有

些风险很难把控。 ”肖建中对中国证券报

记者表示。

网售处方药一直是监管的重点和难点。

2022年9月，国家市场监督管理总局

发布《药品网络销售监督管理办法》，并

于2022年12月1日起正式施行。 其中明确

规定： 通过网络向个人销售处方药的，应

当确保处方来源真实、可靠，并实行实名

制。药品网络零售企业接收的处方为纸质

处方影印版本的，应当采取有效措施避免

处方重复使用。

“从实际情况看， 网售处方药的监

管存在很多难点。 ” 中国社会科学院行

为经济学实验室执行主任姚宇告诉中国

证券报记者，“比如，很多零售企业没有

能力鉴别处方是否真实、可靠，实名制也

无法约束家属代买药的行为。另外，同一

处方在不同药店重复使用， 药店也很难

知晓。 ”

他进一步表示，《药品网络销售监督

管理办法》 中的很多规定本质上是对患

者购药行为的约束，但实际上承担法律风

险的是药店，在实际执行中很难产生足够

好的治理效果。“未来应进一步明确销售

者、购买者、网络平台各自的主体责任，完

善相关法律法规。 ”

一位监管部门人士对中国证券报记

者表示：“《药品网络销售监督管理办

法》还规定，从事药品网络销售、提供药

品网络交易平台服务，应当采取有效措施

保证交易全过程信息真实、准确、完整和

可追溯。针对消费者谎报病情乱开处方的

问题，互联网平台应该加强监督，落实自

身的主体责任。 ”

甚至包括网友用来“种草” 的社交

平台，也是责任主体之一。 今年2月，小红

书发布治理公告称， 从2022年开始就对

分享夸大司美格鲁肽等药物减肥功效的

内容进行治理， 截至目前已经处理违规

笔记5千多条，同时在用户搜索该药时上

线了 “就诊用药请到正规医疗场所” 的

安全提示。

姚宇建议，未来应进一步加强数据的

互联互通。 比如，药监部门可以设立公共

服务平台，患者购买药品时需要先在该平

台进行登记，获审核确认后，凭借唯一的

信息码再到互联网平台购买相关处方药。

同时，对违规行为加大处罚力度。

值得注意的是，各地对于网售处方药

的监管正不断细化。 今年9月，北京市药

监局发布关于对 《北京市药品网络销售

监督管理办法实施细则（征求意见稿）》

公开征集意见的公告， 涵盖处方药销售、

第三方平台管理、药学服务规范、违规惩

罚机制等方面。今年8月，《北京市互联网

诊疗监管实施办法（试行）》发布，对AI

自动开处方等行为明令禁止。

视觉中国图片


