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在慢慢变老中

慢慢变富

□本报记者 吴玉华

子曰：“逝者如斯夫，不舍昼夜。 ” 意思是

说，逝去的时光就像流水一样，白天黑夜都不

会停止。但时间又是最公平的，它从不偏袒任

何人，给每个人的一天都是24小时，从不多给

谁一分钟。

我们在光阴中行走， 年龄不可避免地增

长。 在慢慢长大、逐渐变老的人生旅途中，如

何应对年华的逝去， 决定着我们的生存状态

与生活质量。

要在年轻时活得精彩，当以梦为马、不负

韶华； 而要想年老时过得舒适， 则应未雨绸

缪、防患未然。

人生的路要一步一步地走，为养老所进行

的投资也一样。 我们不要总想着一夜暴富，而

要保持平常心，日积月累、长期坚守，等待时间

的玫瑰静静绽放，在慢慢变老中慢慢变富。

投资是一项长期的事业。 面对不断变化

的市场，作为投资者，最重要的是坚持，但最

难的也是坚持。

巴菲特从1957年开始自己的投资生涯，

至今已有60多年。 他的投资理念最核心的底

层逻辑就是：长期主义。

亚马逊创始人贝索斯曾经问过巴菲特一

个问题：“你的投资策略实在太简单了，为什

么没有人复制你呢？ ” 巴菲特给了一个非常

简单的回答：“因为很少有人愿意慢慢变

富。 ”

巴菲特在2020年致股东的信中披露，伯

克希尔-哈撒韦在1965年至2020年的56年时

间里，累计实现了28105倍的收益，年化收益

率为20%。

这是“股神” 级别的回报。 对于大众来

说，如果我们追求一个市场平均收益，只要坚

持长期投资，也可以获取不错的回报。

以A股市场沪深300全收益指数为例，该

指数以2004年12月31日为基日， 截至2022年

12月31日，年化收益率为9.94%。

年化10%左右的回报率，看起来仅比GDP

名义增速高不了多少。 但假设未来市场也能

提供这样的回报率，那么我们在30岁时投入1

万元作为养老储备，到60岁时取出时，就会发

现这笔钱变成了约17万元。这就是10%的年化

收益率带来的复利效应。

爱因斯坦曾说过：“复利是世界第八大

奇迹。 ”

复利的神奇之处在于，刚开始的时候，复

利效应很微小、不易察觉；但当发展到一定阶

段，就会产生非常惊人的效果。

对于投资而言，只要我们坚持对的方向，

长期持有，依靠复利的力量进行积累，最终都

会收获时间的馈赠。

在公募基金中，主动权益基金的收益会高

一点，但波动也会大一些。 因此，投资者更需要

通过长期持有，平滑掉阶段性的波动，最终分

享到优质企业成长的红利，感受复利的魔力。

“时间+复利” 是投资的黄金定律。 复利

效应的存在， 让养老规划更加重要： 养老投

资，越早越好。

人生是一场马拉松， 我们要允许自己慢

慢变老、慢慢变富，这样才能越老越富有。 愿

我们持之以恒，日拱一卒，在漫长的人生里收

获稳稳的幸福。
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