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可信赖的投资顾问

视觉中国图片

首批基金年报出炉

知名基金经理“隐形” 重仓股曝光

02基金新闻

嘉合基金于启明：全仓位联动管理

追求纯粹的超额收益

05基金人物

04财富视野

华富基金陈启明：

做非典型成长风格的均衡投资者

07基金人物

景顺长城基金江虹：着眼行业轮动

构建“核心层+卫星层” 投顾组合

03版 本周话题

品质养老

需要多少钱？

□本报记者 杨皖玉

最近，上海一对夫妻存了300万元计划退休的

新闻引起热议。很多人开始思考，退休后想要体面

地养老，究竟需要多少钱？

近几年，网络上出现了一批令人羡慕的“银

发网红” 。

她们有人年过70， 依旧身姿挺拔， 脚踩高跟

鞋，画着精致的妆容，和老姐妹相约下午茶，一同

看夕阳西下。

他们有人爱上潮牌，穿上宽松的运动裤，墨镜

一戴，玩起滑板，一点儿看不出来是退休的老年人。

毫无疑问，他们的老年生活是体面的、有品质

的。有人感慨岁月不败美人，也有人疑惑时光是不

是偏了心。

相对以保障基本生活为目标的基本养老，品

质养老旨在追求较高的生活品质， 满足退休后的

物质和精神需求。

在很多人的想象中， 退休后部分开支会相应

减少，经济压力随之减轻。 但实际上，随着时代变

迁、观念改变，部分老人退休后在文化、旅游、社交

等方面的活动依然十分活跃，还可能有抚养孙辈、

养生护理等方面的开支， 加上众所周知的通胀因

素，花钱的地方不但没少，可能还多了。 实现品质

养老所需的支出，可能被低估了。

当然，老年生活千人千面，每个人对品质养老

的定义不同。 但无论期望何种老年生活， 老之将

至，不能空手迎接。

那么，想要过上有品质的老年生活，需在退休

前准备多少钱呢？

根据国家统计局的数据， 我国城镇居民可支

配收入按五等分进行分组， 中间一组为大约每年

4.2万元。 要想基本实现品质养老，退休后的养老

资金至少要达到这一水平。

假设我国国民总收入复合年均增长率维持

7.3%，以2021年的收入数据为基数测算，退休后的

25年要实现品质养老，一共大概需要301万元。

而根据估算，2022年-2046年的25年间， 企业

职工人均累计可领取养老金总额为164万元。

这样，在领取基本养老金之外，想要实现品质

养老，每人还需要准备大约137万元。

国家卫健委发布的数据显示，2021年我国居

民人均预期寿命已达78.2岁。“长寿” 是命运的馈

赠，我们需要做的是提前为“长寿” 做好准备。 如

果能够在年轻时通过投资为养老做一份储备，老

年时就可以多一份保障。

比如，每月工资到账时，不妨试着管住冲动消

费的手， 选择适合自己养老目标的产品进行长期

投资，慢慢地积少成多，待到退休后就可以按需取

用，享受复利效应带来的品质生活。

老去的日子一定会来， 但绝不是不可知的未

来。所有看起来并不费力的岁月静好，此前或许都

有一段负重前行的时光。 千万不要等到还没有准

备好，我们就老了。

正如一句话所说：努力优秀，再大方拥有。 投

资是人生的一部分，要有所为，有所爱，更加有所

期待。希望我们年老时，能够在一杯茶里消磨整个

黄昏，做一个悠然快乐的老头或老太太。

私募新品发行“冷热不均”

量化指增类备受青睐


