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投资之道

贵在坚持

□本报记者 林倩

贵有恒， 何必三更起五更眠； 最无

益，只怕一日曝十日寒。

投资的过程不会是一帆风顺的。 重

要的是，在顺境时保持清醒的认知，不被

眼前的浮盈冲昏头脑； 在逆境时秉持惯

有的冷静，不被暂时的浮亏击溃致败。调

整心态，相信眼前的阴霾只是暂时的，和

煦的阳光终会到来。

投资中追随热点， 往往对其行业研

究不深，深陷嘈杂的市场环境中去，到最

后竹篮打水一场空。

投资中最重要的是坚持正确的长期

思路，而不被短期利益或损失所干扰，这

也是投资新手最容易犯的错误。

彼得·林奇曾经说：“每人都有炒股

赚钱的脑力， 但不是每人都有这样的肚

量。如果你动不动就闻风出逃，你不要碰

股票，也不要买股票基金。 ”

认准行业和赛道， 持之以恒地进行

深度分析和关注，精选优质上市公司，降

低预期，长期投资，不为其他事所左右，

只要有足够的耐心和时间， 市场总会给

出一个满意的答案。

耐得住寂寞，守得住繁华。 成功是无

数个幽暗黑夜中忍受寂寞得来的， 亦或

是经历无数次失败沉淀得来的。

成功的投资是逆人性的， 成熟的长

期投资者应当有耐心、常识、坚持不懈、

愿意独立研究等特质。 应当具备面对市

场恐慌时不受影响的冷静判断力， 即使

在市场信息不完全的情况下， 也能够做

出大概率正确的投资决策。

巴菲特最让其他人难以模仿的地

方， 是他始终坚持自己的投资策略超过

35年以上。 这是绝大多数人无法做到的。

他曾经说过， 如果你不想持有一只股票

十年，那么连10分钟也不要持有。

为者重在坚持，行者贵在恒久。 大涨

的时候不过度兴奋， 大跌的时候不过度

惧怕。即使在最艰难的时候，也不要轻言

放弃。 意志坚定，找准方法，在坚守中成

长，在成长中收获。

财富的积累需要时间，“慢” 就是

“快” 。 好基金和好股票，愿我们都能坚

定长期持有。


