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投资：

最重要的是防守

□本报记者 马爽

有多少股民是抱着一夜暴富或财务自由的初

衷进入股市的？ 然而，现实让我们不得不承认，多

数人却没那么好的运气。

很多人用失败的教训告诉我们， 贯穿长期投

资成功之路的关键是不冒进，风险控制得当。投资

就是选择合适的方式和合理的收益目标， 把长期

风险控制到最小，然后逐步提升收益率。

如何实现稳稳当当的投资呢？ 这就需要在投

资过程中，一定要坚持“稳” 字当头的理念。 尽量

选择保守、简单的方式来获利，而舍去激进的赚钱

模式。

比如，一旦进行重仓交易，其后果可能是大赚

一笔，也可能会因这一次错误，或突发“黑天鹅”

事件，面临巨额损失。

查阅巴菲特多年来的投资收益情况发现，其

大多数年份的年度收益率均未超过50%。 巴菲特

正是通过严格的风险控制，通过低风险投资，并经

历足够的时间周期，从最初的小资本，通过神奇的

复利，一度成为世界首富。

投资最重要的是防守，而不是进攻。正如拳击

比赛一样， 拳击手不会出现同时出击两只拳头的

情况，总会有一只手在守护着自己的头面部。只懂

进攻、不懂防守的选手很难成为高手。

股市中所谓的防守就是进行风险管理， 可以

在买入股票之前做好具体投资计划， 在确定买入

的品种、仓位之后，还要做好应对计划，比如交易

方向错了怎么办，股价到达什么位置止损退出。此

外，多位成功投资者的经验表明，在投资中，尽量

不用杠杆，不满仓单只股票。

股市中有句话，“一年三倍易，三年一倍难” 。

大概意思为， 在某一年或者某个很短的时间内获

得较高收益率不能说明很厉害，只有持续、稳定获

得一定的收益率才能展现自己的投资能力。

让我们回头再分析一下炒股的目标是什么？

对此，不同股龄的股民，答案不尽相同。 一些新股

民直言，为了赚钱，要是运气好的话，希望能暴富。

也有人说， 继续炒股不过是想把自己先前亏的给

赚回来。

股市的财富效应一直都在，“股神” 的故事层

出不穷。在赚大赚快的心理驱动下，一些股民将风

险意识置之脑后。 但回过头看，这些“股神” 故事

背后的含金量如何？即使存在大赚一笔的情况，后

来能否“笑到最后” ？ 这些我们不得而知。

中国结算数据显示，今年2月，A股市场投资者

数量正式突破2亿大关。 7月份新增投资者数量达

到113.21万，截至7月末，投资者数量超2.07亿。

“二八定律” 显示，在任何一组事物里，最重

要的只占其中一小部分，约为20%，其余的80%，尽

管是多数， 却是次要的。 这一法则同样适用于股

市，“七亏二平一赚” 是股市中一个常见的说法，

即70%的股民是亏损的，20%的股民没亏没赚，只

有10%的股民是挣钱的。

“股市中，80%的投资者只想着怎么赚钱，只

有20%的投资者在考虑怎么不赔钱的策略。 ” 一位

拥有近30年股龄的股民说， 现在炒股就是想挣点

小钱，细水长流才是真。


