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我们为什么摆脱不了贫穷

□张力

消灭贫穷， 一直以来都是人类社会发展所

面临亟待解决的难题， 也是人类所共同努力奋

斗的目标。来自世界银行的数据显示，自1990年

以来， 全球生活极端贫困的人数下降了60%以

上。过去20多年世界消灭了10亿贫困人口，而未

来20年再消灭10亿并非没有可能， 当然这需要

更多国家开放市场并不断促进自身经济增长。

但是，我们也应该清醒地认识到，随着低于官方

贫困线的人越来越少， 让更多人生活水平超过

这个标准就变得更加困难。

贫穷现象具有多样性和复杂性，不同国家、

群体受特定经济、政治、社会条件的影响，对贫

穷的理解各不相同，同一国家、群体在不同的时

期对贫困的认识，也是在不断发展变化的。多年

来，一些国家的扶贫举措都以失败而告终，原因

就在于人们对于贫穷的理解不够深刻， 好钢没

有用在刀刃上。当前，对于如何认为贫困产生的

内因并提供解决方法变得极为迫切。

15年来，为了弄清为什么会贫穷，贫穷又会

导致哪些特定问题，从而不断让穷人陷入无法逃

离“贫穷陷阱” 的怪圈，美国麻省理工学院经济

学教授阿比吉特·班纳吉和埃斯特·迪弗洛，深入

五大洲多个国家的穷人世界， 从穷人的日常生

活、教育、健康、创业、援助等多个方面，探寻贫穷

真正的根源。 调查给出的答案惊人：因为人们对

贫穷的大多数理解都不深刻，甚至是错误的。

在由两位教授所著的《贫穷的本质》一书

中，揭示了穷人的经济生活，使我们看到其中所

蕴含的丰富经济学原理。 这本书中的理论有助

于我们了解穷人能实现什么， 他们在哪些方面

需要一些助力， 以及他们为什么会需要这些助

力， 书中的每个章节都阐述了一种如何找出这

些难点并攻克这些难点的方法。

贫穷经济学常常与穷人经济学相互混淆，

因为穷人几乎一无所有， 所以他们的经济状况

一般也无人关注。遗憾的是，这种误解严重影响

了消灭全球贫穷之战———简单的问题会产生简

单的解决方法。 作者认为，要想取得进展，我们

必须摒弃将穷人贬低为固定形象的习惯， 花点

儿时间真正去了解他们的生活， 包括这种生活

中的复杂与多彩。

“贫穷陷阱” 是许多学者观察思考贫穷现

象的重要出发点，一些经济学家认为，主要在于

一些国家往往都气候炎热、土地贫瘠、四周被陆

地所包围。 因此，如果没有大量的原始投资助其

解决这些地方性问题， 这些国家很难提高自己

的生产力。

而作者在书中指出， 如果我们拒绝懒惰和

公式化的思考模式，如果我们倾听穷人的心声，

理解他们的逻辑， 那么我们就能制定一套有效

地政策，也能理解穷人的生活方式。 基于这种理

解，我们可以发现贫穷的原因，并找到解决的办

法。本书最后得出的结论是“穷人之所以穷是因

为：第一，避险手段太落后；第二，他们只顾眼

前，不做任何长远规划；第三，因为认知水平的

局限，他们对不懂的东西有太多偏见。其实我们

和穷人并没有什么本质的区别，他们犯的错误，

我们也在犯。 ”

实践表明， 不同的国家通过不同的发展路

径，在促进经济发展方面取得了进展，实现了不

同程度的经济自由化、贸易开放等。 而回顾这些

大幅度减少贫困并取得成功的案例，我们能够发

现有三项政策都发挥了重要作用，这些政策也存

在着广泛的共识。一是对国家的人力资本和基础

设施的大规模投资，特别强调对处境不利的团体

不论是人员或是经济的投资，使其更有竞争力和

更加多样化；二是对部分贫困居民实施有效的社

会保护政策，阻止已经取得的进展发生逆转。 在

欧洲这类政策与“福利国家” 结合，与此同时在

其他国家采取混合的战略，让私人部门更多地参

与；三是让税收有更大的累进性以便扩大重新分

配的影响，为上述两项政策提供资金。

对于如何更好地改善穷人的生活， 作者则

提出了五方面的思考， 一是穷人通常缺少信息

来源，相信那些错误的事情；二是穷人肩负着生

活中的多种责任， 而你越富有， 越容易做“正

确” 的决定；三是一些服务于穷人的市场正在消

失，或是在这些市场中，穷人处于不利地位；四

是贫穷的国家不会因为贫穷或其不堪回首的历

史而注定失败； 五是对于人们能做什么或不能

做什么，最终常变成自我实现的预言。

本书最终揭示了穷人的生活及他们相应的

选择， 对于我们消除全球贫穷具有一定的启发

意义。 这有助于我们了解，为什么小额信贷的实

用性并非某些人所信奉的那么神奇， 为什么穷

人最终无法从医疗制度中得到好处， 为什么他

们的孩子年年上学却不学习， 为什么穷人不想

交医疗保险，以此表明，为什么昔日的奇思妙想

今天都遭到扼杀。

与此同时， 书中大量实例提出了一些实用

性较强的建议， 寻找那些经得起检验的扶贫方

案，为政策制定者、慈善家、政治家及所有希望

脱贫的人提供了重要指导。 正如诺贝尔经济学

家得主、 麻省理工学院教授所言：“两位作者通

过个人行动和公共行动赢得了多次富有意义的

小胜利，为全球穷人带了巨大的收益，而且这些

收益还可能会像滚雪球似的继续下去， 这本书

让我对穷人摆脱贫困充满了信心。 ”

货币博弈

能否避免再度升级

□常龙川

20世纪90年代至本世纪第一个十年，全

球化的扩展速度很快， 经济体之间大多签署

互惠条约， 税收和非税贸易门槛被降到很低

的水平。全球范围内货币管制放宽，对证券交

易市场的管制也大大放宽， 这有利于资本流

动到具有效率和成长前景的区域。

但是， 由于这一轮全球化浪潮是在计算

机、 互联网等新技术得到空前发展的背景下

到来的，所以就创造出新的财政金融环境。传

统上， 发行债券受限于借款人对转入收益的

使用，发行规模不高，而在新的全球化时代，

随着衍生品的发展， 金融产品几乎可以无限

量地制造出来。经过捆绑、分割、再包装，高风

险的债券产品会销售到其他国家和地区。 同

样是因为新技术的发展， 信息传递几乎不存

在时间差， 金融市场上的任何震荡都可能引

发全球性的蝴蝶效应。

20世纪90年代至今，全球化的另一个重

要特征就是， 新兴市场国家及其主权财富基

金已经成为全球资本市场、能源市场、贸易市

场以及互联网业等新兴产业领域中的重要竞

逐者。这些新的、有分量的竞逐者在一些情况

下， 会为了保障自身利益而对美国主导的全

球化秩序提出挑战。

美国投资银行家、风险控制专家詹姆斯·

里卡兹曾为美国国防部、 情报机构和主要对

冲基金就世界金融问题提供咨询， 并作为策

划和协调者参与了五角大楼首次举行的金融

战争演习。 詹姆斯·里卡兹在其所著的《货币

战争》 一书中指出，“通过实行量化宽松政

策， 美联储事实上向全世界宣布了货币战

争” ， 即让世界其他许多国家和地区来分摊

美国通胀的成本， 让发展中国家消费者的食

物消费成本和能源成本变得更高；同样，其他

国家和地区“通过补贴、关税和资本管制来

反击美国造成的通货膨胀” ， 这种激烈碰撞

并不排除升级的风险。

按照詹姆斯·里卡兹在《货币战争》书中

介绍的那样， 美国官方其实对于当代社会再

现升级版的“货币战争” 有所心理准备，还曾

进行具体的金融战争演习， 比如有关国家会

借助“借壳公司、主权财富基金和衍生品的

杠杆” 联合起来，“发动金融珍珠港袭击” 。

美国金融主管部门和国防部观摩了该次演

习， 加深了对于全球政局与金融体系运作之

间的联系。

本书提出，20世纪已经发生过两次货币

战 争 。 第 一 次 货 币 战 争 的 时 间 线 在

1921-1936年， 以美国成立美联储以规范资

本流动， 巴黎和会强迫德国承担巨额战争赔

款，而后者以恶性通货膨胀来减轻偿债压力。

不仅如此，包括美国、法国、瑞士、荷兰、比利

时等国都加入到货币贬值， 以争取贸易优势

的行列中来， 让那些没有加入或稍晚加入的

国家遭受了大规模失业和通货紧缩。 可以认

为， 当时的货币战争为之后的世界大战埋下

了最重的伏笔。

第二次货币战争出现在1967年至1987

年。 二战结束前建立的布雷顿森林体系到了

20世纪60年代已经运转困难，尤其是在美国

约翰逊政府期间提出“向贫困宣战” 的社会

复兴计划后，使得美国通胀压力急剧提升。法

国政府在此后对当时与黄金挂钩的美元为主

导的布雷顿森林体系予以攻击， 用美元储备

兑换为黄金，直接引发了伦敦黄金市场关闭。

国际货币基金组织1969年推出特别提款权

（即“纸黄金” ）来缓解危机，尽管如此，美国

政府坚持金本位的努力也仅仅撑到了1971

年。此后，美国政府还要求十国集团其他成员

接受美元贬值、其他货币升值的决定。在沃克

尔平抑美国通胀，重建强势美元后，美国经济

赢得了此后长达20年的快速增长。 1985年的

“广场协议” 再次确认并强化了美国、美元的

霸权地位。

本书还探讨了二战以来，对于发达国家

和新兴市场国家货币政策等经济政策，形成

了长期影响凯恩斯与弗里德曼等经济学大

师的理论， 以及近年来兴起的复杂理论、行

为经济学，从而揭示出当今金融市场运作变

得更为复杂、灾难性风险的预防和遏制变得

更为困难的原因。 作者指出，结合经济学、行

为科学、复杂性理论，我们可以很清楚地了

解到，“如果货币印制和债务扩张不很快停

止” ， 货币战争很可能最终导致更为剧烈的

金融市场动荡，最终的结果很可能是“一场

混沌的、灾难性的投资者信心崩溃……就像

不稳定的债务雪原上，最后一片金融雪花所

造成的雪崩” 。

算法霸权

作者：【美】凯西·奥尼尔

出版社：中信出版集团

内容简介：

通过个案追踪， 本书揭示了大数据

是如何影响我们将来的， 它不仅影响着

个人，也影响着整个社会。作者希望让更

多的人通过了解大数据、 算法， 反思模

型， 以及通过政府和相关机构的合理监

管，不断改善各类设计评价体系，让更多

的人受益，维护社会的公平与民主。

作者简介：

凯西·奥尼尔，数据科学家。 博士毕

业于哈佛大学，主修数学专业。她曾在巴

纳德学院任教，之后为私营企业服务。

如何用数据解决实际问题

作者：【日】柏木吉基

出版社：江西人民出版社

内容简介：

本书摒弃了复杂的统计学原理和数学

公式，紧密贴合多种工作场景，介绍了一整

套简单实用又立竿见影的方法和流程。根据

本书的方法，即使没有专业背景，也能轻松

实现数据分析与解决问题的完美融合。

作者简介：

柏木吉基，日本数据分析实战专家及

资深培训师，数据

&

故事公司总裁。

毕业于庆应义塾大学，后在美国获得

MBA

学位。 曾在日产公司工作十余载，专

门负责为高端决策层提供参考和支持，在

实际工作中取得了卓越业绩。

百岁人生

作者：【英】琳达·格拉顿、安德鲁·斯科特

出版社：中信出版集团

内容简介：

本书入围2016年英国 《金融时报》

和麦肯锡公司年度图书奖，出版一年便已

经被译为12种语言。他们运用前瞻性的研

究成果和超前视野的实践经验向我们展

示，在长寿时代，我们必须从过去的三阶

段人生演进到多阶段人生，才能将长寿变

成天赐大礼，而不是变成诅咒。

作者简介：

琳达·格拉顿， 伦敦商学院管理学教

授， 为

MBA

学生讲述关于未来工作和人

力资源策略执行计划的课程。 她被《商业

思想家》 评为最具影响力的

15

个人物之

一。

安德鲁·斯科特， 伦敦商学院经济学

教授，牛津大学万灵学院和欧盟经济政策

研究中心研究员。

做哲学

作者：【美】小西奥多·希克、刘易斯·沃恩

出版社：北京联合出版公司

内容简介：

全书共介绍了88个历史上哲学家

（以及一些科学家和科幻小说家）们为讨

论问题而创作的思想实验，兼具思想性和

趣味性，让读者在“脑洞大开” 的同时，不

知不觉地提升自己审辩性思维的能力。

作者简介：

小西奥多·希克， 是美国著名科学哲

学家，无神论者。 他于布朗大学获得哲学

博士学位后执教于穆恩伯格学院。

刘易斯·沃恩是一位独立学者、 自由

职业作家，出版过多部哲学入门教材。

故事经济学

作者：【美】罗伯特·麦基、托马斯·格雷斯

出版社：天津人民出版社

内容简介：

本书通过将可口可乐与红牛、IBM、

谷歌、苹果等将故事方案转化为行动的或

成功或失败的案例分析，使读者了解如何

正确将故事的拉动力量融入市场营销、品

牌、广告和销售中，通过解析这些代表行

业最前沿的巨头的改变，促使在即将来临

的新科技变革中，使掌握了故事技巧的营

销人员塑造品牌故事的未来。

作者简介：

罗伯特·麦基，剧作家、编剧教练。 因

连续剧《起诉公民凯恩》获得英国电影和

电视艺术学院奖（

BAFTA

）。

托马斯·格雷斯，

1993

年毕业于哈佛

大学社会研究专业，是哈佛商学院首批研

究互联网的高级分析师。

亿万

作者：【美】茜拉·科尔哈特卡

出版社：机械工业出版社

内容简介：

本书让我们得以窥视华尔街运作的

那个灰色地带。它引人入胜且真实可信，

就像一部法理惊悚片， 把读者带入政府

追捕科恩及其雇员的内幕场景。 与此同

时， 它还对处于今日华尔街之巅的那些

人的权力和财富， 提出了一些极其紧迫

且令人不安的质疑。

作者简介：

茜拉·科尔哈特卡，曾经是一位对冲

基金分析师，现在是《纽约客》的特约撰

稿人。 她的写作范围涉及华尔街、硅谷、

政治和其他领域。

书名：《货币战争》

作者：【美】詹姆斯·里卡兹

出版社：上海译文出版社
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