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二次调整

拓宽新一轮反弹空间

市场大跌风险已过 整体来看，市场从千股连续

跌停到千股连续涨停极端之后，场内各交易方的神经

已变得极其敏感，稍微出现一点不好的苗头，就会引

发恐慌性抛盘。 经过反复之后，市场情绪将逐步趋于

冷静。 尽管大盘目前仍处弱势，但相信管理层有能力

在大盘3373点以上的运行调控能力，尤其是部分个股

主力严重被套，有自救的欲望。 大盘后期大跌概率相

对较小，将处在一个反复震荡筑底过程中，优质、有良

好业绩支撑的个股将反复震荡向上。 （金鼎

http://

blog.cs.com.cn/a/01010001291A00E7858E19F8.html

）

短线调整是必需的 大盘经过前期暴涨暴跌极

端行情后，市场要回归震荡模式，就需要有必要的洗

盘和震仓，尤其是对于抄底资金来说，连续3天涨停

后，没有了低价的吸引力，就要通过砸盘寻找新的买

点。 另一方面是技术上的超买指标和量能的萎缩，都

在给行情带来压力。 且随着复牌股的增加，对市场量

能消耗也在增加。 因此，市场将在新的资金供需关系

中重新寻找平衡。 （玉名

http://blog.cs.com.cn/a/

01010001113300E7744D8CFA.html

）

多空博弈仍会反复 目前从趋势上看，周五大盘

已收复5日线，那么即便出现二次探底，调整时间也

不会太长，幅度也不会太大。反之，若后市大盘未能有

效站稳5日均线，市场或需经历新一轮“不破不立”

走势。 而从多空态势看，双方处于一种相对均衡的局

面，这使得大盘处于类似温水煮青蛙状态。 若这种局

面不改变的话，多空博弈或趋于平和。那么，无论是指

数还是个股，都需以时间换取空间，预计近期这样的

走势还会不断反复。 （空境留白

http://blog.cs.com.cn/

a/010100057E5900E7850D1E65.html

）

借机介入低估值股 从近期走势可以明显看出，

3400点至4000点是市场主力极度维护的区域。 这一

区间中一旦出现暴跌，就会有救市资金入场。 如果不

出现暴跌， 则任由市场自己运行。 但突破4000点之

后，救市主力权重股抛压明显加强，这应该是主动控

制市场节奏的操作。 本周快速下跌之后，上证指数回

到3800点区域，拓宽新一轮反弹空间。 在调整中对于

目前估值较低，且近期被资金重点关注的个股，可以

主 动 逢 低 介 入 。 （楚 风

http://blog.cs.com.cn/a/

010100010A8E00E784DC6CAF.html

）

复牌股带来二次探底冲击 在市场处于牛熊分

界线的敏感区域，指数并未走出接连上涨行情，这确

实引发了市场担忧。 但仔细分析后可以发现，这是国

家队在逐渐淡出， 把市场主导权逐渐交还给市场，结

合不少停牌股纷纷复牌，给短期市场带来二次探底的

冲击。当前市场面临的最大压力来自于继续加大力度

“去杠杆化” 。 其中，清理场外配资、叫停多家配资平

台等举措，虽中长期利于市场良性发展，但却会对短

期市场构成一定冲击压力。 显然，短期市场已进入二

次探底阶段，而继上周市场走出“政策底”之后，而今

的市场却再度回探“市场底” 。 或许，待这一轮“去杠

杆化” 工作完成之后，市场才会走出逐渐企稳行情。

但从中长期角度看，A股市场牛市根基仍然存在，投

资者无需过度悲观。 （郭施亮

http://blog.cs.com.cn/a/

010100053C5700E781897DDD.html

）

以上博文由中证网博客版主田鸿伟提供
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@李佐军：

2015

年实现

GDP7%

的增速难度依然

不小。目前，国际环境还处于风云变幻之中，国内经济

增速换挡尚未完成，经济下行压力仍然很大，培育新

的增长点需要一个过程， 结构调整也还在进行中，新

的消费热点不多，投资拉动的空间不如从前，且不少

领域投资效率偏低，故稳增长任务艰巨。

@曹山石：中国股市渐渐成为经济晴雨表。 按统

计局

6

月、

7

月的数据统计，

GDP

均增加

7%

， 出现止跌

企稳态势，经济质量提升开始酝酿，而股市经过

6

月、

7

月挤压沉淀后，现在正处在底部蓄势，向上动力也在

孕育。 经济改革和转型时间会很长，资本市场也会呈

现慢牛趋势。

公司增持

@董江： 有的公司采取停牌方式应对连续下

跌行情，不失为一种手段。 但只能算是人为延长风

险释放，复牌后还有可能会形成风险集中释放，对

市场形成二次冲击。 如果这些企业能通过增持方

式，维护本公司股价的稳定，提升投资者信心，以

积极姿态和主动方式进行抗震， 效果或许远胜停

牌“避震”。

@林小冰：现在选股思路要改改了，哪怕是机构

大手笔买入的股票都不能盲目跟风，因为也有很多机

构被套。 只有股东多次增持的股票最靠谱，因为股东

对自身公司运行状况再了解不过。 巨震之下见真情，

有责任心、为股东利益考虑的上市公司，特别值得尊

重和珍惜。

汉能停牌

@函谷关外：在去年沪港通开通后，汉能薄膜股

价开始急升，成为内地股民宠儿。 此次遭香港证监会

勒令停牌，内地散户

26

亿元恐血本无归。 港股相对是

一个开放的国际市场，以机构投资者为主，偏重价值

投资，内地散户将

A

股炒作手法带入港股，风险被放

大。 此事就是告诉大家，股市也存在生死存亡的巨大

风险。

@路远之风： 汉能薄膜一直是一个最能讲故事

的故事大王，但故事总归是故事，现实是残酷的。这给

A

股市场敲响一次警钟，这次大调整正好是一次检验

机会，“故事大王”们的反弹远远落在后面。作为散户，

应放弃幻想，远离虚高故事股，踏踏实实做成长股才

最靠谱。 （益楠 整理）

网民谈股 时尚消费

各地进入“烧烤”模式

消暑出行快速“升温”

本报记者 陈莹莹

7月开始，全国各地陆续进入高

温“烧烤” 模式，而本周也正式进入

夏季最热的“三伏天” 。中国证券报

记者了解到，传统中医的“冬病夏

治” 治疗法愈发受到老百姓追捧，

上至耄耋老人、下至三岁孩童，纷纷

赶起夏季贴“三伏贴” 的时髦。

而除了夏季养生， 夏日里的消

暑活动、 避暑出行也开始在人群中

升温。专家和业内人士提醒，人们在

夏季出行、 旅游时， 应注意安全第

一，避免不必要的意外。

“三伏贴”受追捧

本周一也就是今年初伏第一

天，王女士就带着家中的老人和孩

子赶到家附近的中医院。 尽管长长

的排队大军让王女士吃惊，但她还

是决定坚持等着贴上 “三伏贴” 。

“我们吃完早饭就赶来排队了，没

想到这么火爆。 以往每年都兴致勃

勃去贴， 但最后总是坚持不下来，

今年我们一家人决定无论如何要

把这‘三伏贴’ 给贴完。 ” 据了解，

2015年入伏是7月13日， 末伏最后

一天是8月21日，共40天。而初伏为

7月13日至7月22日、中伏为7月23

日至8月11日、 末伏为8月12日至8

月21日。

专家介绍，所谓的“三伏贴” 疗

法，其源自于清朝，又名天灸，可治

疗过敏性气喘、过敏性鼻炎、异位性

皮肤炎、经常反复性感冒等疾病，并

预防感冒。 只要在一年当中最炙热

的3天， 在背部的特定穴位贴上膏

药， 到了秋冬就可以轻松告别过敏

气喘老毛病； 古代和现代中医师皆

指出确实有其疗效。而“三伏贴”所

用中药，白芥子、细辛、甘遂可温肺

散寒、止咳平喘、化痰散结、开窍通

络，细辛还具免疫抑制作用，可使有

过敏体质的患者减少抗原抗体反

应，降低过敏发作几率，也减轻过敏

症状，姜汁则具散寒止咳效用，所以

综合使用有助改善气喘。

另有专家提醒， 如果贴错或少

贴，“三伏贴” 则不起任何效果。 而

有些人贴“三伏贴” 后可能出现皮

肤发红、起水疱等现象，严重的甚至

导致浅表烧伤。 所以人们贴敷必须

到专业医疗机构， 并在专业人士指

导下进行。

值得注意的是， 对于 “三伏

贴” ，也有不少人抱以质疑态度。有

著名科普作家提出三点疑问：第

一，贴在皮肤上的药物能否进入身

体？ 第二，即使药物能通过皮肤进

入身体， 是否能达到一定药物浓

度？ 第三，即使达到所需的药物浓

度，能否跨越几个月治疗冬天易发

作的疾病？

哪儿凉快去哪儿

除了“三伏贴” 这种夏季养生，

出门避暑、 旅行娱乐等仍旧是人们

在炎炎夏日中最青睐的活动之一。

不少老百姓告诉记者，“天气这么

热，当然是哪儿凉快去哪儿了。 ”

相关数据显示，进入7月以来，全国

酒店价格普遍上调， 其中以避暑目

的地酒店价格上涨幅度最为明显。

比如九寨沟、秦皇岛、庐山、承德等

传统的避暑胜地， 酒店价格上涨幅

度均达到三成左右， 而滨海城市也

受到度假游客的欢迎，青岛、珠海、

大连等地酒店价格都有20%左右的

上涨。 地处云贵高原西部的云南因

海拔适宜，气候舒适，旅游资源丰富

多样，成为众多民众逃离“烤箱” 避

暑的首选。 云南省旅游发展委员会

通过新媒体推销云雾中的原始村落

翁丁、迪庆杜鹃花海、荷花天堂普者

黑等适宜避暑旅游景点、景区，招揽

出门避暑的各地游客。

另外， 在我国夏季南北普遍高

温的时候，南半球却正值冬日时节。

比如， 七八月份的新西兰并不是特

别冷，不失为避暑的一个好去处。而

且， 人们在新西兰皇后镇还可以参

加冬日非常受欢迎的娱乐项目———

滑雪。因此，不少耐不住高温炙烤的

人此时也会选择出国避暑。

当然， 如果没有足够条件出国

去滑雪， 那么在国内找个好去处漂

流、 游泳等， 也不失为消暑的好娱

乐。 喜爱漂流的张杰就笑称，“乘坐

专用橡皮艇， 在湍急的河段顺流而

下，两边是苍翠碧绿大好风光，与朋

友们开心嬉戏、打起水仗，即使全身

湿透也是痛快至极。 ” 而在我国，从

北京白河大峡谷到海南五指山，从

南方到北方， 都有不少好的漂流圣

地可供人们选择。

避免“扎堆” 出行

不过，专家也提醒家长们，对于

夏日旅游和出行、 亲子消费应做出

适当的规划安排， 避免 “扎堆” 出

行。 比如，近日关于多地游泳馆、海

滨浴场“下饺子” 新闻又见报端。每

到下午就开始进入高峰期， 人们

“大排长龙” ，场内换洗区也“一柜

难求” ， 游泳池内更是 “下起了饺

子” 。 在这种情况下，卫生和安全问

题不得不令人担忧， 大家不妨避免

前往热门的游泳场馆， 或注意错开

高峰时段。

又如， 夏日漂流虽清爽刺激，

但也需时刻牢记安全第一。 记者了

解到， 目前正规大型的漂流景区，

在游客漂流前，都会讲解漂流时的

人身安全防护措施，并会让游客佩

戴安全防护装备。 但有些游客急于

下水，则不听从讲解，或在游玩过

程中，不按照正确姿势来游玩。 张

杰告诉记者，“上次我和朋友们一

起去漂流，在漂流过程中有个皮艇

忽然翻了， 两个女孩子掉进水里，

幸亏岸上的防护人员反应快，很快

就把她们救上来了，否则后果不堪

设想。 ”

除避免“扎堆” 出行外，夏季

出行旅游还应该密切关注目的地

天气情况，避免夏汛期间恶劣天气

和易发自然灾害，给旅游安全造成

不必要的麻烦及危险。 尤其是选择

自驾游的人们，在出行前要做好车

况检查，严格遵守交通法规，避免

疲劳驾驶，切不要让未满十二周岁

的孩子乘坐副驾驶座位，以免发生

危险。 家长在旅游出行期间，还应

高度关注孩子动向，避免走失或发

生意外。

流行

以视频直播形式

跨境电商欲重塑海淘

□ 本报记者 徐金忠

最近， 一款新的APP波罗蜜在

海淘一族中开始流行。 相对于此前

的海淘平台天猫国际、京东全球购

等， 波罗蜜创新了视频直播技术，

欲借此重新定义海淘。 据体验者梅

小姐介绍， 波罗蜜在导购APP上新

增了海外购物现场视频，让用户跨

越时空和语言限制，捅破价格不透

明窗户纸，体验身临其境地进行海

外购物。

近期， 海淘领域技术和运营模

式的创新不少， 比如小红书从海外

购物攻略转型为海淘导购网站，天

猫、京东、聚美优品等电商巨头巨资

砸向跨境电商并不断创新服务等。

在海淘市场正处扩张上升阶段之

时， 海淘平台技术升级和经营模式

创新将层出不穷。

波罗蜜创新视频直播

海淘时， 消费者明显有着信息

不对称情况， 产品在当地市场的购

物环境、销售价格等，国内消费者都

很难知晓。 波罗蜜全球购市场负责

人雷婷婷认为， 这样的情况在一些

大型海淘平台上也是如此， 更遑论

微信朋友圈代购等相对不够专业的

海淘方式。

对此，波罗蜜提出创新海淘理念

和海淘模式。 据雷婷婷介绍，波罗蜜

认为目前的跨境电商没能彻底打破

信息壁垒，为彻底打破国内消费者对

海外货物看不见、摸不着、感受不到

的现状及价格不透明壁垒，波罗蜜做

出以下两方面创新：在技术上采取全

新的“视频直播技术”来传播并与消

费者互动，在产品定价上，波罗蜜提

出“不定价”和“只做海外店头价的

搬运工” ， 即用视频和照片形式展现

海外商店中商品的真实价格。为实现

“只卖店头价” 目标，波罗蜜将直接

在海外建立强大团队，与当地供应商

和品牌方进行沟通。

具体来讲， 在波罗蜜APP中载

入移动视频互动技术。 通过这一技

术，消费者仿佛置身海外商场，与波

罗蜜在海外购物现场的员工实时互

动， 全方位了解商品信息和当地价

格。波罗蜜还首创“店头价”这一海

淘商品定价新模式， 其海外购物现

场的员工拍摄采购地商品价格标

签， 并将之如实展现在波罗蜜APP

上， 保证其平台上的所有商品与采

购地售价一致。在海外团队建设上，

近日又有上市公司前CEO入职波

罗蜜全球购，搭建日本运营团队。据

悉，波罗蜜首站日本已全面启动，计

划两个月内开启第二站韩国， 并已

在日本、韩国及香港设立运营中心。

在创新技术和创新模式支持

下，波罗蜜这一2015年创立的自营

跨境电商平台, 在近日宣布已完成

两轮亿元级风险投资， 投资方包括

成为资本、 新加坡Vickers� Capi-

tal、LB� Investment等风投。

跨境电商成创新之地

跨境电商、海淘、海外代购等看

似新鲜的事物， 实际上也已经历较

长一段时间发展。 据易观智库发布

的《2014年中国跨境电子商务市场

数据监测报告》 显示，2014年中国

跨境电子商务交易额达3.75万亿

元，环比增长38.9%。

易观智库发布的《中国跨境进

口电商市场专题研究报告2015》则

指出，此前，消费者对跨境电商的要

求主要在于商品品质、品类及价格方

面。但由于现在跨境电商供应链缩减

优化， 以及平台一站式服务的完善，

中国跨境进口电商平台竞争点已转

移到对跨境电商服务的要求上。服务

创新将成为行业竞争的重点。

据悉， 目前国内主流跨境电商

形式主要包括平台型的天猫国际、

洋码头、京东全球购等；自营型的苏

宁海外购、考拉海购等；自贸区/保

税区电商平台跨境购、爱购保税等；

导购/返利型的一淘、55海淘网等。

其中，各方优势中主要包括流量、货

源、物流、支付、保税等。这部分跨境

电商巨头和主力军们， 占据着国内

跨境电商的主要份额， 它们也将走

向阳光化和全产业链化的新阶段。

另外， 跨境电商服务创新趋势

在一些行业新秀和小众化平台中表

现得则更为明显。最初身份是“购物

攻略” 的小红书主要是瞄准爱好出

境游和购物价值的女性用户， 随后

开始向购物分享社区转型， 让大家

分享自己在国外看到的好东西，最

终的商业化路径则是向社区型电商

转型。基于UGC（用户原创内容）模

式， 小红书的成长路径被认为是精

准化、精细化服务的商业化之路。

“悦读改变人生”

书山报海觅支票

□ 郑亦工

前几天，遇到一位老朋友，他问

笔者最近在做什么， 笔者回复说业

余时间在看书。“读书？”他像看恐龙

似地看着笔者， 继而轻蔑地说：“都

什么时代了，谁还读书看报？ ”笔者

知道，他四处奔波做业务，赚了不少

钱。“我在书中找到很多支票。”我轻

轻地说。他得意的笑容凝固了，仿佛

听到一声惊雷。

实际上， 笔者开始疯狂读书是

始于

2005

年。

2004

年
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月，笔者到银

行办业务时， 被业务员忽悠着买了

基金。由于对基金经理的迷信，笔者

将家中大部分积蓄都投了进去。 然

而， 散户一般都是在牛市顶峰时入

场的，笔者就是一个鲜活的例子。笔

者大概是在那一轮牛市的顶峰

1700

点左右入的市， 随后股指飞流直下

三千尺，跌到

998

点。这一年，不知道

有多少财富灰飞烟灭， 投资者也发

出“远离股市、远离毒品”的悲切呼

喊。 笔者投资的基金也未能侥幸躲

过，净值大概折损一半。 此时，笔者

的内心几乎快要崩溃， 但还要对夫

人故作潇洒：“基金嘛， 是长线投资

产品， 长期坚持终有回报……”其

实， 到底有没有回报自己也真的没

底。因为那时对基金所知甚少，就一

个猛子扎到水中，呛了水，才知道游

泳还要学习。

书非借不能读，笔者便重新返

回阔别已久的图书馆，希望从书中

寻找改变命运的力量。 美国教授杰

米·希格尔写的《股票：长线法宝》，

对笔者产生了重大影响。 这本对美

国

200

多年股票运行数据进行统计

分析的书， 有一个惊人的结论：对

于普通投资者而言，长期坚持买进

持有股票基金的策略，就可以取得

不错的投资收益。 在美国，这个经

过两次世界大战和多轮断崖式崩

盘的国家，股票长期回报远胜于黄

金、政府债券，更别提银行存款了。

就是经济曾被战争摧毁的日本、德

国也是如此。

在令人煎熬的漫长熊市中，这

些历史数据不断安抚着笔者惊恐不

安的心，最终理智占据上风，没有卖

掉一股。 大量地阅读也让笔者准确

地把握住随后本币升值带动的大牛

市，但由于笔者学艺不精，只是在股

指
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点前后撤出四分之一资金，

随后就坐上奔向

1664

点的过山车。

这时笔者已抛弃所有基金， 开始持

有股票。

与此同时， 自己便开始更加发

奋地读书，每月大概读四本，用了十

年时间基本读完图书馆投资类世界

名著。那些书，摞起来大概有好几间

房子那么高。笔者太喜欢那些书了，

不少书都读过好几遍， 比如格雷厄

姆的《证券分析》、费雪的《怎样选择

成长股》、巴菲特的传记《滚雪球》、

彼得林奇的传记《在华尔街的崛起》

等。 笔者仿佛置身于一座投资的圣

殿， 格雷厄姆给笔者讲述什么是安

全边际； 巴菲特教育笔者要坚守能

力圈，学会“在别人贪婪时恐惧，在

别人恐惧时贪婪”； 安德烈·科斯托

兰尼给笔者讲经济与股市的关系，

好似主人遛狗的过程， 狗有时跑到

主人前面太远， 但它还会回到主人

身边；约翰·聂夫告诉笔者，低市盈

率低市净率的股票也是宝藏； 巴鲁

克教给笔者，要在大众狂欢，甚至鞋

童都在推荐股票时，及时退场……

笔者俨然成了价值投资的信

徒，然而在中国，不好意思对别人这

么说，而且还要甘于寂寞。即使笔者

的资产增值幅度不如

Ｋ

线高手，也

经常坐过山车，但笔者已很满足。笔

者知道， 自己种下的财富之树会在

荣枯轮回中不断成长。而且读书，也

让笔者拥有一个十分强大的内心，

淡定从容地面对股市的惊涛骇浪。

书中有空白支票， 每当股市发

生群体性癫狂错误时， 笔者就能找

到那张空白支票， 从容地填上想取

的金额。笔者知道，这是读书给予自

己的奖励。 此外， 单位还长期订着

《中国证券报》等财经报纸，笔者就

是最勤奋的阅读者。 一些文章甚至

还会复印保留，以备查阅。这些阅读

对笔者的工作也很有帮助。

笔者还时常劝人读书， 给他们

讲这样的一个真实故事。 笔者认识

一位香港人， 年轻时只是一位做手

表的工人。然而他不甘如此，利用业

余时间泡在图书馆， 遍读富翁致富

传奇。 后来，他白手起家，目前身家

已过亿。

图书馆的经费主要来源于政

府拨款。 到图书馆借书，就是去领

取国家福利。 笔者已领那么多，应

该知道感恩。 所以，后来笔者多次

向图书馆捐书。 希望一本好书能帮

到更多人。

漫画，赵天奇

漫画/赵天奇


