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1、上证综指：震荡企稳

经历了上周的V型反转后，本周沪指展开震荡整固，确认了市场企稳态势。 走势上来看，沪综指先抑后扬，特别是在周五上涨3.51%收于3957.35点，结束了此前周线四连阴的态势。 整体来看，沪指已经逐步走出了极端行情，A股整体趋于正常，后市震荡企稳是大概率事件。

2、创业板指：弹性凸显

本周创业板指一周上涨9.76%，大幅跑赢大盘指数。 五个交易日中，创业板指仅有周三再度遭遇恐慌性抛售而下跌了4.99%，其余四个交易日均有不同程度的上涨，特别是周五创业板指上涨5.95%，促使乐观情绪升温。 在业绩预期整体相好的格局下，其中超跌的绩优股有望继续引领反弹。

3、建筑装饰：横盘震荡

本周，建筑装饰板块结束了护盘模式开启了震荡模式。 5个交易日中，周一指数延续上周涨势上涨了4.50%，随后连续两日下跌，使得大盘受到拖累，周四和周五又重拾升势，周五涨幅达到了4.88%。 整体来看，护盘功能弱化后，建筑装饰板块逐步回归正常，后续料维系震荡。

4、航母概念：领涨全局

本周，Wind航母指数一周上涨15.91%，在所有概念板块中位居首位，并引燃了整个国防军工板块的投资热情。 本周航母指数5个交易日中仅有周三随着市场回调，而在周一、周二、周四和周五的涨幅分别高达8.69%、6.6%、4.82%和9.44%，周五成分股几乎全线涨停。 在消息面利好刺激下，板块有望保持强势。

5、油气改革：逆市下跌

在大多数板块普涨的格局下，Wind油气改革指数本周逆市下跌了3.15%，成为表现最差的概念板块。 油气改革概念中诸多石油石化行业个股，这些个股虽然在前期跟随护盘资金表现良好，但是本周中小盘题材股的反弹盛宴中维系震荡，短线来看，优选其中的质优、超跌强势品种更易取得良好收益。
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大盘重心将稳步上移

□信达证券 刘景德

7月14日、15日股指连续下

跌， 出现千股跌停的局面，7月

16日大盘止跌回升，7月17日股

指大涨，大盘走势趋于稳定，不

再出现千股涨停的局面。 从目

前盘面观察，主要有以下特征：

一是一系列维护股市稳定的利

好政策正在逐步落实， 效果逐

步开始显现， 股市总体趋于稳

定，市场信心开始恢复；二是近

日热点逐步活跃，军工、航空、

物流、通信、软件、电脑等主流

热点轮番表现； 三是复牌的股

票多数连续上涨或涨停， 只有

少数停牌较早的股票出现补

跌，但是对股市影响不大；四是

近日成交量总体呈萎缩状态，

主要是许多股票没有复牌，另

外多空双方都比较谨慎。

在连续上涨之后，大盘短

线难免反复震荡，但是大盘重

心有望逐步上移，上证指数短

线有望突破4000点整数关口。

中小板指和创业板指也会继

续向上拓展空间。 理由如下：

第一，目前国家维持股市稳定

的决心和信心已经有目共睹，

我国经济运行总体平稳，近日

空方力量明显减弱，投资者信

心逐步增强；第二，7月17日券

商股全线上涨，这对恢复市场

人气十分重要，大盘蓝筹股一

旦逐步活跃，大盘有望稳步上

涨；第三，目前资金面比较充

裕，虽然场外配资和融资规模

有所下降，但是只要股市稳步

上涨， 场外资金将回流股市。

近日投资者可关注上半年业

绩预增的股票和高送转的股

票，注意控制仓位，低吸高抛，

波段操作。

震荡回升是短线主基调

□东吴证券 罗佛传

本周两市大盘总体延续上

周末的反弹态势， 周初冲高后

一度回落， 个股在本周三和周

四一度再现跌停潮的惊魂走

势，所幸市场人气有所回升，随

后便被逢低买盘再次托起，周

五在股指期货7月合约交割的

背景下走出了大涨走势。 个股

活跃度的增强有利于市场进一

步反弹。

从本周的市场走势来看，指

数虽然总体呈反弹态势，但投资

者信心还没有从暴跌中修复过

来。 这点可以从周初的涨停潮快

速转换到周中的跌停潮可见一

斑。 但在一系列的救市组合拳政

策支撑下， 市场持续杀跌的动力

也不强，一旦沪指回落到3800点

一带，便有护盘资金进场，同时游

资也不甘寂寞， 部分超跌个股受

到青睐，而随着个股的反弹，前期

深度套牢的筹码止损的意愿减

弱。 因此，短期来看，虽然市场仍

有暴跌后遗症， 但无论从政策面

还是从场内外投资者的心态来

看，都在朝积极的方向发展，市场

有望在震荡中拓展反弹空间。

从市场机会来看，中小盘个

股仍有望继续成为反弹的主力

军。 原因主要有两方面，一是权

重板块虽然有国家队和各路资

金护盘， 但此类品种盘子重、耗

费资金大，持续拉升也不太符合

慢牛的调控意图；二是中小盘个

股是本次暴跌的重灾区，大部分

个股股价腰斩，本身积蓄了强劲

的技术反弹动能，同时机构也有

自救的需求，结合此类个股盘子

轻的特点，容易受到场外资金和

场内机构资金的青睐。因此建议

重点关注超跌且前期活跃的中

小盘个股的投资机会。

技术上， 大盘本周再次收

出一根长下影周K线，表明多方

在较量中重新夺回控制权 ，

KDJ指标向上发散， 沪指有望

挑战20周线4155点附近的压

力， 目前制约反弹的主要障碍

在于量能的停滞不前， 后续需

重点关注市场补量情况。

反弹强度在增大

□西部证券 黄铮

本周市场先抑后扬，指数盘

中震荡调整时有发生，短期获利

浮筹清洗和小盘股活跃，对股指

重心下移态势加速修正，沪指周

线终结四连阴。 同时，伴随消息

面持续稳定推进，市场经历前期

底部的探明，指数盘中反弹频率

明显加强。 指数涨跌交错的阶段

性筑底过程中，热点频换、量能

不济仍在制约指数形成区间突

破的可能，预计下周初沪指半年

线一带多空对持激烈，操作上不

宜追涨杀跌，整体持仓控于灵活

的半仓水平。

走势上，权重股滞后，小盘

股、题材股活跃并行在指数反弹

过程中，但个股分化、量能不济

是当前盘面的主要特征。市场整

体呈现热点交错、轮动明显的阶

段性底部构筑时期，个股分化的

结构性行情还将延续。 盘小绩

优、成长性突出的特征，还是较

为符合短线资金的操作喜好。但

市盈率偏高仍是当前中小市值

品种现状。

技术上， 沪指日K线摆脱对

短期均线缠绕，前期死叉的不利

局面得以扭转，沪指再度运行至

半年线附近，且盘中回探形成底

部抬高态势， 后半周连续反弹，

多数个股收涨局面下，沪市量能

仍急速萎缩至6000亿元以下，说

明短期交投的活跃，还没有从真

正意义上触发做多情绪的高涨，

市场仍处阶段性底部探明的时

期。 周K线方面，沪指结束此前放

量调整的四连阴，周线收阳颇具

意义，止跌信号的明确和阶段性

底部反弹要求在增厚，但沪指周

线遭受4000点压制明显，此点位

半年线几近重合，下周初能否形

成带量突破将会极为关键。

综合而言， 近一阶段A股市

场环境逐步回归常态，去杠杆压

力的缓解和两融余额回落均趋

于平稳， 伴随消息面稳定推进，

前期下挫所带来的负面情绪逐

步消退。 需要关注的是，在市场

短期筑底的结构性行情中，反弹

处于波段式推进时期，个股分化

和量能制约仍是当前盘面特征，

市场趋势性逆转也非一蹴而就。

操作策略方面，仍以半防御的持

仓比重为前提，持股优选成长性

突出，技术上具备强势突破特征

的品种为主。
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上证综指：震荡企稳

经历了上周的

V

型反转后，本周沪

指展开震荡整固， 确认了市场企稳态

势。 走势上来看， 沪综指先抑后扬，特

别是在周五上涨

3.51%

收于

3957.35

点，

结束了此前周线四连阴的态势。 整体

来看，沪指已经逐步走出了极端行情，

A

股整体趋于正常，后市震荡企稳是大

概率事件。

创业板指：弹性凸显

本周创业板指一周上涨

9.76%

， 大幅

跑赢大盘指数。 五个交易日中，创业板指

仅有周三再度遭遇恐慌性抛售而下跌了

4.99%

， 其余四个交易日均有不同程度的

上涨，特别是周五创业板指上涨

5.95%

，促

使乐观情绪升温。 在业绩预期整体向好的

格局下，其中超跌的绩优股有望继续引领

反弹。

建筑装饰：横盘震荡

本周，建筑装饰板块结束了护盘模式开

启了震荡模式。

5

个交易日中，周一指数延续

上周涨势上涨了

4.50%

，随后连续两日下跌，

使得大盘受到拖累， 周四和周五又重拾升

势，周五涨幅达到了

4.88%

。 整体来看，护盘

功能弱化后， 建筑装饰板块逐步回归正常，

后续料维系震荡。

航母概念：领涨全局

本周，

Wind

航母指数一周上涨超

24%

，在

所有概念板块中位居首位，并引燃了整个国防

军工板块的投资热情。 本周航母指数

5

个交易

日中仅有周三随着市场回调，而在周一、周二、

周四和周五的涨幅分别高达

8.69%

、

6.6%

、

4.82%

和

9.44%

，周五成分股几乎全线涨停。 在

消息面利好刺激下，板块有望保持强势。

油气改革：逆市下跌

在大多数板块普涨的格局下，

Wind

油气

改革指数本周逆市下跌了

3.15%

，成为表现最

差的概念板块。 油气改革概念中诸多石油石

化行业个股， 这些个股虽然在前期跟随护盘

资金表现良好， 但是本周中小盘题材股的反

弹盛宴中维系震荡，短线来看，优选其中的质

优、超跌强势品种更易取得良好收益。

下周预测区间
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点
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K

线
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线
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Wind

航母指数

Wind

油气改革指数

行情继续企稳整理

□申万宏源 钱启敏

在经过前期大起大落之

后，本周A股呈现收敛整理。 上

证指数三涨两跌， 在3800点附

近震荡整理。 从目前看，政策救

市已经见效， 市场危机已经化

解，后市将转入“灾后重建” 逐

步复苏的阶段。

首先，随着指数的回升，杠

杆资金平仓压力大大缓解，被

动型抛盘基本消失。 从券商两

融的逐日变动情况看， 目前每

天的净轧差只有几十亿元，基

本平稳。 同时，随着越来越多的

个股恢复交易， 市场也从原先

的变相缩容，回归到正常状态。

从盘口看， 大量个股从跌停涨

停地迅速转换， 到目前自然波

动，也在回归理性状态。 此外，

随着政策救市的见效， 投资者

紧张情绪也得到很大的缓解，

稳定预期是稳定市场的前提，

目前正在向有利的方面转化。

当然， 行情的回稳还需要

一定的时间， 毕竟此前的暴跌

给市场形成的创伤较重， 信心

的恢复需要一个过程。 同时，在

这一暴跌中， 部分套现资金离

开市场，回流银行，因此存在资

金相对有限， 导致本周市场在

反弹时成交量较为滞后， 量能

支持有所不足，补量需要时间。

此外，从技术面看，大盘目前处

在二次探底回稳、 确认前期底

部的阶段，这一过程从A股以往

历史和海外市场普遍经验看，

需要较长的时间。 短期上证指

数还面临3989点半年线的阻

力， 也要慢慢消化其对市场的

压力。

总体看，A股已转入“灾后

重建” 、修复整固的过程，以震

荡整理为主，上下空间有限。 投

资者在操作上， 建议保持灵活

和弹性，半仓左右观望。

反弹高度还看量能配合

□新时代证券 刘光桓

本周沪深股市呈现先抑后

扬的震荡攀升格局。由于上周丰

厚的获利盘的抛压，上半周大盘

回落调整， 市场恐慌气氛再现，

个股再次上演跌停潮。周四大盘

最低下探至3688点后，国家队再

度进场护盘下，大盘止跌企稳回

升。 周五多方再度发力上攻，创

业板更是一马当先大幅上涨，带

动市场人气，大盘不仅收复3900

点，还再次逼近半年线。

基本面上，本周宏观经济数据

密集公布，显示经济筑底回稳的迹

象非常明显。出口形势二季度以后

逐月回升，进口同比增速下降幅度

也有所收窄，显示进出口形势开始

回升。 上半年GDP增速同比增长

7.0%，好于预期，显示经济运行

平稳。 拉动GDP的“三驾马车”

进出口、投资、消费均出现筑底

回升的态势， 显示政府稳增长的

一系列政策正在发挥作用，下半年

政策的效果将进一步显现，经济稳

步回升的态势也会进一步加快。

流动性上，6月末M2余额同

比增长11.8%， 比上月末高出1

个百分点， 接近全年12%的目

标，6月新增信贷12791亿元，创

下6年来同期最高， 央行连续降

准、降息起到了很大的作用。 不

过，市场预计，货币政策仍将保

持稳健宽松，但未来降准降息的

空间已经收窄，其它货币工具如

定向再贷款 、 定向准 、PSL、

SLO、SLF、MLF等会频繁被使

用。本周央行在公开市场上净回

笼资金450亿元， 市场资金利率

并无太多变化，显示市场流动性

继续宽松。

技术面上，本周沪市大盘周K

线收一根带长下影线的小阳线，

显示下档有较强的支撑， 短线向

上还有一定的动能， 但大盘中线

调整趋势依旧。 日K线上，5日、10

日均线缓慢上行对大盘构成支

撑，20、30日均线继续下行对大盘

形成较大的压力。 成交量没有明

显放大，显示市场观望气氛较浓。

目前看，近期公布的宏观经

济数据显示经济筑底企稳的态

势较明显， 货币政策仍持续宽

松，而且管理层救市仍在进行之

中， 市场信心有了较大的恢复，

有利于大盘后市的持续反弹。后

市大盘还有一定的上行空间。不

过由于场外配资基本被清理，场

内配资也有较大幅度的下降，市

场资金面目前有一定的青黄不

接，后市反弹的高度还要看增量

资金的配合。 操作策略上，仓位

轻者积极介入参与反弹，套牢者

继续持股不动。

沪指有望重返

4100

点

□西南证券 张刚

本周上证综指下探后大幅

回升， 周初一度盘中上至4000

点之上，但未能站稳，周五重返

3900点整数关口之上。 周内各

板块强弱分化明显，前半周沪强

深弱，后半周深强沪弱。 周内两

市日成交金额因多家公司停牌

维持低迷状态，但均处于万亿元

之上。

7月14日公布的新基金成

立公告显示，两只400亿元的基

金完成募集设立， 均为偏股型

混合型基金。 值得注意的是，两

只基金募集期均仅为7月13日

一天， 且只通过公司直销渠道

进行发售。 此前媒体报道，7月8

日下午证金公司申购2000亿元

主动股票型基金。 其中，南方、

华夏和嘉实各400亿，其余两家

是博时、中邮。 央行将根据证金

公司需求， 继续通过多种方式

向其提供流动性支持。 由此判

断， 证金公司实际上通过基金

进行投资的操作才刚刚起步，

进入逐步建仓阶段， 暗示后势

升势可期。

大盘周K线收出带长下影

线的小阳线，均线系统处于交汇

状态， 周K线受到30周均线支

撑，但受到4000点附近的5周均

线压力。 从日K线看，周五大盘

收出长阳线，收至5日均线之上，

挑战半年线在4000点附近的阻

力。均线系统转为交汇状态，5日

均线上穿10日均线，短期均线上

翘，短期走势转好。 摆动指标显

示，大盘回升至中势区，多空双

方力量处于均衡态势，中期走向

有待抉择。 布林线上，股指回升

至中轨位置，线口收敛，呈现震

荡盘整形态。

下周为股指期货1508合约

正式成为主力合约的第一个交

易周，后势有望上演多逼空的走

势。 同时，上市公司的半年报和

业绩预告也将越来越多。由此预

判， 市场热点将依据业绩状况，

出现分化， 大盘虽然延续升势，

但将以盘升方式运行，有望返回

4100点整数关口之上。

反弹在途中

□太平洋证券 周雨

本周，两市大盘先抑后扬。

前半周沪指再度失守4000点，

但在10日均线处获得短暂支

撑。 周五又逢股指期货交割日，

但在证金公司获商业银行授信

规模约2万亿的利好影响下，周

五两市小幅高走， 市场做多热

情再度被点燃。

消息面上，二季度经济数据

出炉。二季度GDP同比7%，与一

季度持平， 略高于市场预期的

6.8%。工业生产出现低位回升态

势； 基建投资增速出现反弹，地

产投资连续两个月回暖，前期稳

增长政策效果显现；但制造业投

资增速出现回落。受益于地产回

暖的影响，6月社会消费品零售

总额超预期回升，与地产销售相

关的家具、家电、文化办公等明

显回升。当前牛市节奏虽然出现

变化，但国家经济结构调整的方

向不变，未来积极的财政政策依

然可期。

资金面上，央行公开市场本

周净回笼450亿元， 这是6月下

旬逆回购重启以来的首次单周

净回笼。但本周公开市场操作并

未对短期资金面产生太大影响，

银行间市场利率仍处小幅下行

态势。 在当前市况之下，管理层

对股市的态度仍以维持企稳、保

护反弹为主，未来货币政策宽松

的基调不会轻易改变。

本轮牛市， 是建立在国家

改革需求基础上的，核心逻辑，

并非源于国内经济的再次繁

荣，而是在经济冷、改革热的预

期之下， 社会财富面临重新配

置， 股票市场则成为本轮改革

中实现财富的保值增值的重要

工具。下半年，“加杠杆”或“去

杠杆” 都将成为A股市场的扰

动性因素而非决定性因素，但

只要国家改革进程没有结束，

其对证券市场的积极影响还将

逐步体现。 下半年经济继续寻

底，货币政策宽松、财政政策积

极的宏观基本面不变，“大众创

业、万众创新” 的国策不变，短

期扰动不改大势所趋，在A股市

场的活跃性已被点燃之后，下

半年市场风格有望从前期急升

过渡为震荡缓慢抬升。 我们维

持7月份市场以反弹为主的判

断，操作上，建议投资者维持多

头思维，波段操作为主。

信心恢复 反弹有望延续

□民生证券 吴春华

多空双方经过激烈的争

夺，最终多方胜出，上证综指

在周K线上收出了带上下影线

的小阳线。 对于后市，随着不

确定性因素的逐步消除，市场

有望继续进行修复性反弹。 操

作上，关注国企改革、军民融

合以及业绩预增等个股的投

资机会。

首先， 经历了大幅下跌后，

市场生态环境有一个重建的过

程，反弹可能以碎步前行的方式

展开。 政策救市、产业资本增持、

险资快速进入、 股权资金 “举

牌” 、 员工持股计划的推出等一

系列举措， 都稳定了市场信心，

但是一些私募产品逼近清盘线、

场外配资尚未清除等都对个股

带来影响，因此后市需要有一个

休养生息的过程， 企稳反弹，维

持区间震荡，有利于恢复投资者

的信心。

其次，构筑底部需要一定的

时间。 市场经过一年多的上涨

后，快速下跌。 均线系统从多头

排列转为空头排列，一些重要的

压力位需要攻克，如120天均线、

20天均线等，周K线上MACD死

叉向下， 也需要一定时间的修

复，总之，随着资金的不断入市，

市场将逐步上行。

最后，基本面也在支持市场

走强。从近期公布的数据看，6月

规模以上工业增加值已经出现

了连续的回升，41个大类行业中

39个行业都保持了增长。固定资

产投资和社会消费品零售总额

同比也都出现了小幅的反弹，在

政策的支持下，经济增长正逐步

企稳， 产业结构也在不断优化。

基本面的逐步向好，有利于提升

上市公司的盈利能力。从中报来

看，截至目前，有6成公司预喜也

说明了这一点。

企稳之后不宜盲目乐观

□大同证券 刘云峰

金融维稳政策进入第二

周，市场震荡企稳，上证指数全

周上涨2.05%报收3957.35点，

成交3.48万亿元；小盘成长股在

反弹阶段表现明显强于大盘蓝

筹， 创业板指全周上涨9.76%，

收报2783.32点。

有三个因素决定A股市场

较大概率延续震荡。 首先，本周

市场虽然企稳， 但在15日仍然

出现千股跌停的惨剧， 说明目

前市场情绪仍非常谨慎， 稍有

风吹草动， 非理性抛盘即大规

模涌出；另外，三大期指远期合

约大幅贴水显示投资者对于未

来市场并不看好。 市场信心的

回复需要时间， 短期内下方虽

有国家队托底， 但获利盘较强

的兑现欲望抑制了股市进一步

上行的空间。

其次，从杠杆情况分析，券

商两融规模已经稳定在14000

亿元上方， 但监管层仍在清理

非券商杠杆资金， 未来非券商

杠杆或将面对不能新增账户、

不能新增规模的窘境。 本轮行

情可谓兴也杠杆，败也杠杆。 据

不完全统计， 非券商杠杆资金

规模不少于15000亿元，与目前

券商两融规模相当， 而市场普

遍认为非券商杠杆资金规模远

大于两融规模。 因此，即便券商

两融规模能够回复到巅峰时的

22000亿元的水平，市场的整体

杠杆资金规模也难以回复，没

有了场外杠杆资金， 杠杆牛便

失去了基础。 从这个角度看，短

期内市场能保持震荡局面已算

万幸， 不排除上演跷跷板现象

的可能。

最后， 也是最重要的一

点，本周公布的上半年经济数

据明显好于预期。 本轮行情从

2014年年终启动，一个重要的

逻辑在于： 实体经济疲软、各

项经济数据持续偏弱，从而财

政政策更积极、货币政策更宽

松， 由此流动性明显改善、经

济预期改善，随后资金直接或

通过杠杆间接进入A股市场。

上半年GDP达标，好于市场预

期，意味着未来政策继续加力

的可能性降低，央行大概率会

维持目前的宽松局面，但在三

季度再次降息、降准的可能性

不大。

基于以上三个原因， 震荡

与分化将成为接下来一周行情

的特点，板块、热点切换的频率

加快导致赚钱难度增加。 建议

投资者围绕中报提前布局，轻

仓操作。

下周趋势 看多

中线趋势 看多

下周区间

3900-4200

点

下周热点 金融

、

房地产

下周焦点 权重股

、

成交量

下周趋势 看多

中线趋势 看平

下周区间

3800-4200

点

下周热点 工业

4.0

、

电子支付

下周焦点 小盘股

下周趋势 看多

中线趋势 看多

下周区间

3700-4200

点

下周热点 消息面

下周焦点 成交量

下周趋势 看多

中线趋势 看多

下周区间

3850-4155

点

下周热点 航天军工

下周焦点 成交量

下周趋势 看多

中线趋势 看多

下周区间

3800-4300

点

下周热点 券商股

、

软件股

下周焦点 券商股能否重拾升势

下周趋势 看平

中线趋势 看平

下周区间

3850-4100

点

下周热点 高含权股

下周焦点 成交量

、

政策面

下周趋势 看平

中线趋势 看多

下周区间

3800-4100

点

下周热点 医药

、

白酒

下周焦点 护盘资金后续进场节奏

市场正在逐步恢复元气

□国都证券 孔文方

多重利好政策护航下，本周

大盘反复震荡，中小市值个股表

现非常活跃。连续四周市场大调

整暂告一段落。

政府决心维稳股市， 市场信

心开始恢复。 周三国务院新闻发

布会上， 统计局发言人表示中国

政府有能力、有条件、有信心促进

股市稳定发展。 周四李克强总理

会见世行行长， 表示使市场有稳

定预期，保持健康发展。 据报道，

证金公司获商业银行授信规模约

2万亿元，资金正在陆续到位。 政

策力挺、资金护盘，投资者信心有

所恢复， 市场流动性危机得到缓

解，千股跌停的盘面很难再现。

大盘或将区间震荡，个股走

势开始分化。本周市场超跌反弹

特征明显。银行股曾经是护盘的

中流砥柱， 救市初见成效后，银

行股本周走势疲弱；前期跌幅巨

大的中小市值题材股成为反弹

的主力军，表现非常活跃。 技术

上看， 市场逼近BOLL线中轨的

压力位，6月26日附近的套牢密

集区将是反弹面临的一道坎，个

股走势将会明显分化。 总体看

来，上有压力，下有托底，市场需

要时间逐步恢复元气。


