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时尚消费

财务自由人士的健康主张

□ 本报记者 高改芳

70后、60后人士已成为各大职

场的中流砥柱。 他们中不少人已实

现财务自由。这部分人群中，不少人

已意识到事业成功是以付出健康为

代价的。 他们还意识到等待自己的

将是逐步消退的精力。 在这种情况

下，他们不再一味地追求财富积累，

而是在所剩无几的精力充沛之年，

创业做自己感兴趣的事，利己利人。

对这部分群体而言， 他们的选

择可能不是最赚钱的行业、 最赚钱

的买卖，而是一种生活方式。

国学养生

“赚的钱差不多够花了。 可是

由于前些年太拼，熬夜、应酬，亏欠

身体太多。 再这样下去就是对自己

对家庭不负责任了。 ” 苏州之道堂

国学养生会馆创始人何先生告诉中

国证券报记者。

何先生年届不惑。 前几年从事

大学所学的专业， 搞电子产品设计

开发，并赚到人生中的第一桶金。但

与财富相伴而来的是中年肥胖，高

血压、高血糖和高血脂这“三高” ，

以及越来越力不从心的体力。

“身体已亮了红灯。 以前高强

度的工作、生活节奏没法持续了。 ”

何先生说。也正是这个时候，他开始

检视自己的生活。

大学毕业后，他在上海、南京等

地一路打拼。 从给别人打工到创办

自己的公司，忙得不可开交。最忙的

时候，他经常通宵加班。何先生大学

毕业20年的时候， 在上海已拥有两

套房产及上千万元的金融资产。

“作为穷人家的孩子，我对这

些已很知足， 也觉得够维持家庭开

销了。 ” 何先生说。 对他而言，继续

积累财富已不太具有吸引力， 再说

身体也不答应了。 在通过中医恢复

体能时， 何先生发现自己对中医养

生的热爱。 他还与三两好友研究起

了“辟谷” ，并且身体力行。

接下来， 他花上百万元拿下了

苏州一处依山傍水农庄的十年使用

权。 打算在此处真正实现自己“天

人合一” 的养生追求。 此外，在静养

修身的同时，也开始研究国学。

完全是出于兴趣进入健康养生

领域后，何先生发现，兴趣做到后来

一定会与产业发生关系。

“我发现健康养生行业的参与

者水平参差不齐， 且至今没有成熟

的、好的商业模式。大多数从业者都

急功近利，还是想着赚快钱。 ” 何先

生不无悲哀地发现。

但他现在还没想着靠养生会馆

赚钱，而是希望按照自己的想法、爱

好做好国学养生这件事， 解决自己

与别人的亚健康问题。他认为，对于

健康养生， 至少要坚持20年至30

年，靠平时积累才有效。他也准备在

最初的五六年每年投入五六十万

元，而前期一定不接受VC、PE的投

资。因为那样一来就会被迫赚快钱，

很难按照自己的想法做。

都市农户

蒋先生是土生土长的上海人。

前些年对房产投资的成功， 让他早

已衣食无忧。 出于对饮食健康的关

注，两年前，他在崇明岛承包了一块

农田，养鸡养猪，种水稻种蔬菜，自

给自足。 多余的产量就在朋友圈中

出售。 虽售价远高于菜场中的同类

产品价格，但由于生产周期长，蒋先

生至今还没靠种菜养猪赚过钱。

蒋先生也是雇了亲戚来打点农

庄。干农活是苦差事。幸亏这个亲戚

从小干过农活，又愿意干。这才解决

了蒋先生的难题。否则，以上海的工

资水平， 请一个肯长期干农活的伙

计，不是件容易的事。

“养鸡场靠饲料喂养的鸡，45

天就是一个成长周期。我的鸡散养，

抗生素用得少， 起码四个月才能出

笼。 如果再出现病情， 损失就更惨

重。 ” 蒋先生说。养猪的情况也差不

多，且猪的出栏时间更长。

从销售渠道来说，蒋先生目前也

基本上是自己开车把朋友订购的稻

米、蔬菜、猪肉等送到朋友家中。这种

模式也是完全非商业化的。如果再算

上700元/亩/年左右的土地承包费

用，去年蒋先生亏了几十万元。

所以， 非机械化大生产的方式

一定是不经济的，不赚钱的。但蒋先

生看重的就是食材的绿色原生态。

而回顾自己当都市农民这两年来的

经历，他只想说一个字，难！

国内很多城市兴起种菜热。 不仅

有越来越多的人像蒋先生这样承包土

地进行种植， 不少城市居民将自家阳

台、房顶，甚至小区空地开辟为“菜

园” ，做起了“都市菜农” 。都市人的种

菜热情也催生了相关产业发展，“阳台

经济”成为部分商家的新商机。

记者在淘宝网上搜索“阳台种

菜” 时发现，一些高星级店铺一个

月能卖出上千件韭菜种、 七八百件

奶油生菜种，菜盆、铲子、泥土等用

具一个月至少能卖出上百件。

还有不少“新上海人”把自己家

乡的茶油、茶叶、葡萄干、腊肠等土特

产通过微信朋友圈，卖给自己的亲朋

好友。 虽赚钱不多，且要花费大量精

力， 但把家乡的特产带给城市的朋

友，成就感满满，也拉近了朋友关系。

从富姐到心理咨询师

奚小姐是上海市场上最早一批

从事房产中介工作的。 而且她也是

最早一批拿到房产评估师执照的房

产中介。 2004年左右的时候，27岁

的她已存款几百万元， 是一家国有

银行的“贵宾客户” 。因为那时候中

资银行还没有“私人银行” 这个业

务部门。

又经过几年的发展， 奚小姐在

30岁出头时就可以“退休” 了。 果

然，在接下去的两年中，奚小姐与很

多朋友都失去了联系。

当2012年奚小姐再次出现在朋

友面前时，她已是一名心理咨询师。

而且还开了一家心理咨询工作室。

她介绍， 过早的成功其实也带

给她很多困扰。 财富让她和朋友之

间的信任更少了， 她猜疑男友是因

为她的钱才选择和她在一起； 她对

朋友的偶尔盛情都揣测许久……而

要风得风的顺利甚至让她觉得百无

聊赖。在她财富达到峰值的第二年，

奚小姐被诊断为轻度抑郁症。

为了自己的身心健康， 也为了

帮助和自己一样有心理问题的人，

奚小姐远离人群，精心修养了两年。

同时潜心学习心理学。

“对我而言， 追求财富已不再

有意义。 身心健康才是最有意义

的。”奚小姐说。她的心理咨询工作

室也是半公益性质，收费低廉。仅够

维持收支平衡， 有的月份还要贴钱

进去，但她已坚持三年。目前她还是

希望按自己的想法搞好自己的工作

室，并未考虑融资、赚钱的事。

尽管实现财务自由的人士选择

健康产业是从兴趣爱好出发， 并非

急功近利为赚钱。但可以预见的是，

该产业未来将吸引大量资金进入。

北京大学国家发展研究院经济

学教授刘国恩预测，到2020年中国

医疗卫生健康产业规模将达到8万

亿元，大健康“盛宴” 开启。

人们的基本医疗需求将向更高

层次的保健需求、 生命的质量需求

迈进， 为大健康产业提供了巨大商

机和市场。 而由此带来的医药、器

械、 服务市场的可观利润也已吸引

医疗产业并购基金进入。 目前整个

投资界最关心的两大行业， 一是移

动互联网，另一个就是医疗健康。
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本土女性电影迎来“小时代”

□ 本报记者 张玉洁

随着三八国际妇女节的到来，喜

庆的贺岁档正逐渐让位于浪漫细腻的

女性电影。近期将有《大喜临门》、《北

京纽约》、《美丽笨女人》 等多部以女

性视角为主的电影上线。 而在海外，由

热门同名小说改编的电影《五十度灰》

因其“霸道总裁爱上灰姑娘”的讨巧剧

情设定，以及话题性内容近期在女性观

众中引起观影狂潮。 不论在哪个市场，

那些能引发女性共鸣、为女性造梦的电

影总是能吸引大批女性观众前往捧场。

在观影人群中， 情侣档和闺蜜

档占了绝大多数。在购票意愿上，女

性观众当仁不让成为主导者， 因而

也成为电影工业不可忽视的重要消

费群体。 好莱坞拍摄了一大批以女

性为核心， 男性充当配角的轻松浪

漫的爱情电影， 塑造了如梅格·瑞

恩、瑞茜·威瑟斯彭等一批“甜心女

王” 。 有电影学界人士把这类电影

称之为“小妞电影”（由英文chick�

flick翻译而来）。

近年来，随着《失恋33天》、《北

京遇上西雅图》、《撒娇女人最好命》

等一系列以都市女性为核心的电影

获得票房与口碑的双赢后，本土女性

电影正迎来一个甜蜜的“小时代” 。

造梦亦造钱

电影营销专家、 北京无限自在

文化传播有限公司董事长朱玮杰表

示， 女性电影或小妞电影只是一个

宽泛的定义。 业界一般将此类电影

称之为首轮观影中以女性观众为主

的电影作品。 这类电影大多涉及情

感题材，主要以都市爱情片为主。

他认为， 这类电影中的成功者

往往具备一些共性， 首先要具备时

尚感；其次剧情要接地气，能引发观

众的共鸣，例如《杜拉拉升职记》就

关注到现代女性在职场上和感情上

的困惑与挑战； 演员要具备一定吸

引度；营销也是关键，女性观众相对

更加容易受到营销影响，《失恋33

天》的成功和上映前夕精准的观众

定位营销有着密切联系。

此外， 这些电影的造梦功能也

是成功的关键因素之一。 不少电影

中， 女主角往往面临着感情或职业

上的一系列挑战， 但经过自身努力

和朋友帮助， 最终克服困难迎来大

团圆结局。 在这其中，温暖的爱情、

真诚的友谊和励志的奋斗是其中不

可或缺的元素。 而时下网络世界中

热门的玛丽苏和霸道总裁系列元素

也渐渐受到更多关注。

朱玮杰认为，《撒娇女人最好命》

是近年来最为出色的都市爱情喜剧之

一，剧情极为接地气，探讨了现代独立

女性在面对爱情时以何种方式追求

幸福这一永恒的困惑， 其中更涉及

“撒娇发嗲” 和“女汉子” 等热门概

念，同时各种笑料自然贯穿，节奏松弛

有度，引发了女性强烈的共鸣。

除口碑外，不少女性电影更是成

就小成本高票房的“神话” 。 2013年，

《失恋33天》 票房收入超过3.4亿元，

其投资仅为1500万元；2014年，《北

京遇上西雅图》投资仅2800万元，而

票房回报达到5.2亿元，是投资的18.57

倍；2015年， 在众多女性电影扎堆情

况下，《闺蜜》票房更是接近2亿元。

体系待完善

朱玮杰表示，2014年女性电影

市场还呈现出另一种积极趋势。

《小时代》系列票房飙涨显示出，低

龄女性观影群体强大的消费能力。

他指出， 过去女性电影受众主要是

适婚年龄女性，而《小时代》的不少

观众来自于90后。 业内普遍看好面

向低龄化女性观影者的电影市场空

间， 预计这类电影的市场空间增速

将高于行业整体增速。

这类电影的高回报率使其成为

各大电影公司极为关注的领域。 朱

玮杰认为，本土女性电影，尤其是都

市爱情片是国产电影中唯一一种能

与好莱坞进口大片相抗衡的影片类

型。 接地气的剧情和本土的创作团

队，更能引发观众共鸣。

不过他同时指出， 本土女性电影

尽管势头喜人， 但更加健康和稳固发

展还有赖于整个电影行业的进一步发

展。 作为一种商业片，在好莱坞，类似

小妞电影的类型片已有一套完整、通

用的工业化流程，可以实现批量、精准

制造格式化的电影产品， 具体包括演

员的选择、戏剧冲突的类型，甚至可以

细化到开场多少分钟会抖什么“包

袱” 。 在这种成熟的工业体系下，剧本

质量、 影片质量和营销方案等方面均

保持在一个较高的水平线上。 而国内

目前电影产业还在发展之中， 同一编

剧、 导演乃至团队的水平发挥并不是

很稳定，影片质量水准不齐。 这些问题

的解决，还有赖于行业的进一步发展。

选择健康，赵天奇

降息

@雪舞：降息对于股市整体而言是利好，但利好

有限，短期大盘仍将以强势调整为主。降息降低资金成

本且对经济有托底作用是利好， 但能带来多大新增资

金入市还需观察。目前市场仍以存量资金博弈为主。同

时， 前期股市涨幅过高导致获利资金过多，

PE

过高需

要时间消化，这在一定程度上抵消了降息带来的利好。

@哈一： 货币政策宽松在路上。 受利率不断下

降、增量资金持续入市、改革持续深化等因素驱动，市

场在中长期仍处于牛市格局，预计在蓝筹股估值逐渐

到位、市场整体估值中枢上升后，潜力板块和价值个

股将迎来牛市行情。

创业板

@弹无徐发：创业板成交屡放巨量，这是一个预

警信号，意味着行情正步入加速赶顶阶段。 成交量持

续猛增，动能不断集聚，往往造成天量之后有天价，不

断刷新高点。但量变发展到一定程度，就会引起质变。

成交量连续大增，说明市场多空分歧加大，后市一旦

多头力量消耗殆尽，行情将由盛转衰。

@朱勇利：创业板上涨将势不可挡。创业板代表

的是新兴产业，在政策鼓励全民创业的热潮下，符合

国家转型与升级的发展方向， 且不少个股都是行业

或细分行业的龙头， 具有良好发展前景和良好业绩

预期。

环保股

@许杰：纵观整个环保板块，其实已具备全面上

涨的基础。 首先，环保行业景气度在不断提升。 其次，

环保板块在前期快牛行情中涨幅偏低，有强烈补涨需

求。最后，每年“两会”环保都是热点，而今年更是重中

之重。

2014

年环保股滞涨的最重要原因是催化剂不

够，

2015

年必将迎来环保重磅政策的密集出台。

@安勇： 固然政策层面或将为如火如荼的环保

主题“火上再浇油”，但从基本面分析，

2

月以来，多家

环保上市公司业绩预告低于预期。 事实上，在

A

股环

保板块上， 目前并没有真正涉及雾霾治理的公司，最

多的仍是空气净化或监测类相关公司。在各方热炒下

风险上升，个人投资者须谨慎对待，莫让“雾霾行情”

蒙住了眼。（田鸿伟 整理）

日本马桶盖引发的消费猜想

□ 本报记者 张莉

今年春节长假期间， 一篇名为

“去日本买只马桶盖” 的文章在朋友

圈中疯转，引发多方高度关注。 而不

少去日本旅游的国人也纷纷晒出自

己出国的购物清单， 其中马桶盖、电

饭煲成了最热门的商品。有境外媒体

报道，今年春节前夕，不少中国游客

蜂拥前往日本抢购多功能马桶盖、电

饭煲等商品，令一些日本免税店纷纷

贴出缺货标签，扫货速度可见一斑。

分析人士认为，境外消费火热，

从一定程度上反映国人对海外商品

质量和品牌的信任度。 而受汇率影

响， 境外商品的价格优势也日渐明

显。 更值得注意的是，这股强大的消

费旋风， 甚至有望推动国内跨境电

商行业发展。

国人春节境外忙“扫货”

今年春节， 在浙江打工的陈阿

姨第一次看望了在日本留学的儿

子， 在探亲的同时还专门花两天时

间帮亲朋好友做 “代购” 买礼物。

“有些人希望我能从日本买些家用

电器，大到电饭锅、微波炉，小到剃

须刀、保温杯，几乎什么都有，就连

上厕所的马桶盖也要带回去两

个。 ” 谈起这次超重的日本代购消

费，李阿姨感到有点惊讶。

而更让李阿姨吃惊的是， 在几

家大型商场中， 满满的中国旅游团

都在各个店铺中“血拼抢购” ，按照

儿子的说法， 平常价格的日用品在

春节这几天足足涨了50%。 而放眼

望去， 受到中国旅客青睐的日用品

货架，大多都出现断货空架现象。在

电器商铺中， 也随处可见拿着电饭

煲、马桶盖的中国人，排队付款的队

伍却看不到头。

而今年假期在泰国度蜜月的小

张， 同样也见识到了国人在境外

“扫货” 的热潮。仅曼谷机场内的免

税商区， 便挤满了准备回国而完成

最后购物任务的中国游客。从酒品、

化妆品到当地食品、手信，各类品种

一应俱全， 就连价值不菲的珠宝首

饰， 购买也不手软。 据当地导游介

绍， 现在商店职员个个都会几句中

文，来与大量的中国顾客进行沟通。

“海外消费” 渐成趋势

实际上，近几年来，越来越多的

国人开始纷纷利用长假奔赴日本、

韩国、新加坡、泰国等周边国家旅游

消费， 有些甚至不远千里飞往西班

牙、美国、法国等欧美国家。 在观光

旅游的同时， 也频频进出大型商场

进行扫货， 不断刷新当地零售业销

售纪录， 使得不少国家机场和旅店

接近“饱和状态” 。中国春节俨然成

为全球商场的“狂欢节” 。

国家旅游局称， 今年春节出境

游人数为518.2万人次， 去年则是约

473万人次。 早在2012年，我国海外

旅游消费额达1020亿美元， 自此超

越美国等国， 成为世界第一大国际

旅游消费国。 据中国外管局最新公

布的数据显示，2014年，中国海外游

支出由2013年的1290亿美元上升至

1650亿美元，增长幅度达到27.9%。

分析人士认为，国人春节热衷境

外消费，大部分的原因在于对海外商

品的品牌及质量有一定的信任度。与

此同时，消费者对商品性价比的要求

也逐渐提高，汇率差优势也令境外消

费展现出一定价格优势。 此外，由于

购买力的不断增强，中国游客在海外

购物获得的服务也正在不断提升，进

一步促进了这股春节消费的潮流。

跨境电商时代到来

有趣的是， 来自境外实体商店

的消费热潮， 同样也带动互联网上

消费者对跨境商品的疯狂追捧，通

过跨境电商通道的交易额也在近两

年出现飞速增长。 据熟悉跨境电商

的人士分析， 由于中国居民财富的

增长和购买力的提高， 国人日益热

衷国际品牌， 而出于对消费商品的

质量安全性担忧， 则选择避开本土

品牌。这种强大的消费需求变化，也

在一定程度上刺激了跨境电商业务

在中国的蓬勃发展。

艾瑞咨询估计，中国跨境电商交

易额占中国外贸总额的比例，从2013

年的11.9%升至2014年的14.8%。 到

2017年，跨境电商占中国外贸总额的

比例预计会达到20%左右。 业内预

计，全国跨境电子商务试点进出口额

今年仍将会保持30%左右的增长率。

无疑，跨境电商时代正在向人们

款款走来。据中国电子商务研究中心

网络零售部主任莫岱青分析，由于海

外消费需求旺盛，跨境电商市场潜力

巨大，当发展到一定规模后，就会引

发“爆炸式”的质变。 目前国内各大

B2C电商平台正加速布局海外购物

市场，前有天猫、亚马逊、一号店，后

有苏宁、聚美，无一不在抢占“海淘”

市场，欲建立自家跨境物流体系和健

全的国际品类渠道，一场品牌国际化

的大战也将拉开序幕。

个股指数出现背离

围绕政策精心布局

个股指数出现背离 “两会”进行时，市场面临一

种相对微妙的格局，大的方面是涨跌交替出现；局部来

说，3250点反复争夺，支撑明确，而上方阻力也同样明

确。相反，创业板则突破了前高，频频冲新高，但由于涨

幅较大，尤其是业绩硬伤，也令市场有所忌惮。 短期政

策效应体现越发明显，指数上攻受阻，而下跌也存在一

定支撑，唯一不变的是政策题材股持续走强。

目前来看， 指数迟迟无法向上突破3400点压制，

那么在新股申购等负面要素冲击下，或只能回踩3200

点至3250点平台。 市场出现频繁调整，洗盘意味更浓

厚，尤其是股民应注意到近期市场调整品种，主要来

自于前期大涨品种派发和业绩地雷股，其余大部分品

种还存在跟随指数轮涨机会。 （玉名

http://blog.sina.

cn/dpool/blog/s/blog_557f024c0102vesn.html?tj=fina

）

强势股快进快出勿恋战 近来股指运行更为不

顺。 新股申购对大盘的影响已显而易见，使得大盘好

不容易形成的上升趋势遭到破坏，有再度转为下降趋

势风险。

另外投资者也必须看到， 最近虽创业板强势，但

不少前期的龙头题材股都风光不再， 甚至出现跳水，

这种现象是值得警惕的。如果继续有强势股出现如此

跳水，那么其他个股风险也会加大。所以最近操作上，

一定要控制好仓位，对于强势股只能快进快出，不要

恋战 。 （牛冠天下

http://blog.sina.cn/dpool/blog/s/

blog_63755ede0102vn8s.html?tj=fina

）

成长股将中长期上行 股市当中一直有着“炒股

就要看政策” 的说法，而总理作的政府工作报告无疑

为投资者在2015年的投资操作指明了方向。 其中，报

告与资本市场相关的有八大重点： 国企改革、 资本市

场、“一带一路” 、互联网、铁路、自贸区、环保、创新。

而上述主题中，预期已被轮番炒作过的有国企改

革主题、券商确定性增长主题、“一路一带”主题、自贸

区主题。根据以上对比，以及与报告指出的政策重点与

技术态势结合，中长期热点继续指向战略性新兴产业。

预计主板将继续维持弱势， 并向20日线和3200

点推进，存在下跌扩大风险。基于趋势分析，预计短期

主板有望下破3200点。 券商、高铁、保险、银行、地产、

石油、有色、煤炭等板块疲软，也预示短线调整将持

续。 因此，创业板、中小板可能探底回升，成长股将有

望继续发放红包。 （桑东亮

http://blog.sina.com.cn/s/

blog_e91b9fb60102vmo8.html

）

利用不同市场特点挑选牛股 近期市场大环境仍

未发生改变，沪指仍受制3400点压力，箱体上沿未能

突破。而创业板与中小板指数都已形成强劲走势。在这

种环境下，投资者可借助不同市场的强弱筛选个股。

比如沪指大盘是震荡，会有很多个股会跟随产生

震荡。 但在震荡过程，可以寻找出对比沪指走出强势

节奏的个股。 对比中小板与创业板两个强势指数，由

于这两个指数可以代表一些中小盘题材资金的走势，

投资者就可在中小盘题材个股中挖掘机会。既然这两

个指数走势强劲， 那么一些之前股价出现过调整，在

低位刚开始走强的个股就可以密切留意。因为只要这

两个指数继续走强，那么一些低位逐步由弱转强的个

股，哪怕只是补涨，也有可能出现一定上涨力度。

不过，在实际应用以上方法时，投资者还要注意

两个交易细节：一是如何判断个股上涨的持续性；；二

是如何能在买入时更具备安全性。 （赢在龙头

http://

blog.sina.com.cn/s/blog_4dcf4f020102vk9n.html

）
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