
股市需依规运作

□ 刘宝民

近日， 国务院正式批准在证券期

货执法领域开展行政和解试点工作。为

此，中国证监会专门研究制定《中国证

监会行政和解试点实施办法（征求意

见稿）》，正在向社会公开征求意见。为

确保行政和解金补偿的公平、 公正，实

施办法将行政和解金交由监管机构以

外的独立第三方实行专户管理，专门用

于补偿投资者损失。 此举顺乎民意。

据介绍，实施办法对行政和解的

适用范围和条件，行政和解协议的协

商、执行和监督，行政和解金的确定、

管理和使用等作了具体规定。 在合理

确立行政和解金补偿机制方面，实施

办法尽可能强化行政和解制度的补

偿功能， 要求监管机构在依法合规，

充分协商的基础上，综合考虑行政相

对人涉嫌违法违规行为所造成的投

资者损失，行政相对人因涉嫌违法违

规行为所获收益等因素，合理确定行

政相对人交纳行政和解金的额度。

俗话说，无规矩不成方圆，一旦制

度建设缺失和监管标准不一，意味着将

会为资本市场埋下隐患，既会有让不法

分子寻找漏洞的可乘之机，也会使无德

上市公司在市盈率上偷梁换柱，中饱私

囊。尽管这些问题不能在一朝一夕间解

决，但只要转变观念，达成共识，形成合

力，先行先试，一步一个脚印地执行到

位，就一定能见到成效。 诸如多管齐下

改变高市盈率发行股票的局面；以提高

信息数据披露质量为中心，以上市公司

真实公开透明为目标，加大改革和完善

发行监管力度；逐步完善上市公司退市

制度；彻底根除“壳资源”炒作成风现

象；提高ST公司重组门槛，使之达到与

首发上市基本相同水平，有力遏制市场

恶炒绩差公司的投机行为等。 正如“行

百里者半九十”一样，关键在于真抓实

干，从我做起，必须摒弃“思路喊在会

上，决心贴在墙上，措施说在嘴上，就是

没落实到行动上”的浮躁作风。

值得警醒的是， 不时出现的内幕

交易行为依然是对股民的严重伤害，

应不遗余力地进行严厉打击和有效防

范。对此，笔者有三点建议：其一，打铁

先得自身硬。 应重申《关于党政机关

工作人员个人证券投资行为若干规

定》中有关工作人员及其父母、配偶、

子女及其配偶不准买卖股票规定，如

果受利益驱动，有人利用职务之便，提

前发布信息， 使家人和亲属等关系密

切之人捷足先登，轻松获利，不仅对股

民不公平，还会扰乱证券市场，带来难

以估量的负面影响。

其二，大量事实已印证“要想人

不知，除非己莫为” 的古训，只要做了

亏心事，心里永远不会安宁，迟早会东

窗事发。 与其抱着侥幸心理浑水摸鱼

从中得利，不如诚信守约，清白做人。

其三， 内幕交易确实带有一定隐

蔽性和偶然性，要推行“两手抓，两手

都要硬”做法，一方面加强对工作人员

职业道德操守的日常教育， 从思想上

筑牢遵纪守法严于律己的防线； 另一

方面要有一整套健全的法规和制度作

支撑，坚持在法律面前人人平等，坚决

不搞下不为例， 对容易引发内幕交易

的上市公司并购重组行为， 要不断完

善“异动即调查、涉嫌即暂停、违规即

终止”等规则措施，杜绝违法者有可乘

之机， 要用过硬的举动还股民一个放

心，共同营造证券市场公正、清廉、健

康、有序的良好氛围。
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股民说市

“四招”捕捉

2015

年

A

股机会

□ 英犁

在“沪港通” 、政策“微刺激” 、

特别是在央行降息推动下，2014年下

半年上证指数走出高达千点的牛市

行情。 然而，这对于2015年选股来说

却是把“双刃剑” ，一方面上述措施

及行情趋势为市场奠定牛市氛围，为

下一步选股创造一个较为乐观的环

境。 而另一方面，经过这波牛市，不少

股票的股价目前已实现翻倍，甚至一

些质地不佳的股票已严重背离公司

基本面，股价已处于高价圈，特别是

一些个股已存在大量泡沫，这就大大

增加2015年选股难度和风险。

展望2015年， 大的政策背景仍是

“稳中求进” 。 对股票市场而言，最大的

事件将是注册制推出。 由于2014年下半

年市场已演绎出大行情， 所以笔者对

2015年市场总的判断是前高后低。 在

股票选择上，重点考虑以下几点：

一是首选绩优蓝筹股。 众所周知，

近年来，A股市场结构性行情分化严

重，形成全球市盈率最高股票和市盈率

最低股票并存的奇特现象。 题材股、绩

差股在二级市场中表现极为活跃，经过

数年轮番炒作， 这些股票严重高估，股

价处于“山顶” ，蕴藏着巨大风险。 所

以，为了避免高位套牢风险，2015年在

选股时应尽量回避这类股票。

与之相反，一些绩优蓝筹股却长期

低迷。 正是基于绩优蓝筹股处于价值洼

地及对今后上涨潜力的判断，2014年6

月28日和11月15日，我在本报先后发表

《改变熊市思维 迎接市场转强》和《蓝

筹有望唱主角》两篇文章，其后上证指

数果然走出一波上千点的波澜壮阔大牛

市。 而且银行、保险、家电等绩优蓝筹股

崛起，也标志着价值投资重回市场。虽然

绩优蓝筹股已有一定涨幅，但总体上看，

估值仍较低，仍有向上修复空间。

可以说，目前市场风格已成功转

换， 市场主流重回价值投资理念，特

别是在2015年推出注册制背景下，投

资者在新的一年应树立正确的投资

理念，顺应市场投资风格，才能取得

超额收益。

二是选择严重低估的股票。 经过

前期大涨， 绩优蓝筹股亦有一定涨

幅，市盈率有所提升。 在这种背景下，

投资者应本着“优中选低” 原则进行

选股。 需要注意的是， 这里所讲的

“低” 并不是指低价股，而是指估值

低的绩优蓝筹股。 在同板块、同等规

模绩优蓝筹股中，本着“估值孰低”

原则选股，特别是那些涨幅不大的价

值洼地股票。 这样，在未来估值修复

行情中，收益将会更大。

三是选择有核心竞争力公司的股

票。决定股票价格的最终因素在于公司

业绩，而公司业绩的决定因素是公司的

核心竞争力。在2014年下半年，高铁、核

电等股票均有不俗表现，这些板块股票

走强，除得益于政策支持外，还有一个

重要因素，就是这些公司具有核心竞争

力， 特别是在国际市场有较强竞争力。

除了高铁、核电之外，投资者可沿着这

样一个思路， 寻找其他有自主品牌、在

国际上有竞争力的“中国制造”公司。

四是选择QFII重仓股票。 主要是

出于以下三点考虑：第一，A股市场对

外开放是大势所趋。“国九条”指出，

要扩大资本市场开放，扩大合格境外

机构投资者的范围，提高投资额度与

上限；稳步开放境外个人直接投资境

内资本市场，在符合外商投资产业政

策的范围内，逐步放宽外资持有上市

公司股份的限制；逐步提高证券期货

行业对外开放水平。 一般而言，QFII

重仓的股票可以体现境外资金的投

资理念和偏好，随着股票市场对外开

放程度的提高，有利于QFII重仓股票

估值提升；第二，从股市资金增量来

源方面来说，2014年末沪深两市日成

交额已高达万亿元，其资金除来源于

基金、私募、散户及其他市场参与者

外，主要来源于过去炒房、理财、办实

业的资金，以及融资融券、伞形信托、

分级产品等杠杆资金。 高达万亿元的

成交额几乎将境内能炒股的资金囊

括殆尽。 中长期看，随着制度完善及

风险意识增强，这部分资金规模继续

增加的潜力不大。 而A股市场今后增

量资金的生力军很可能是外资，随着

越来越多境外增量资金进入A股市

场，QFII重仓股票将会有更好表现；

第三，2015年注册制将推出， 对这一

重大制度变革，境内资金会有一个适

应过程，有可能对一些市场参与者的

操作及持有品种带来一些冲击。 而对

QFII而言，他们所处的境外市场早就

实行注册制，所以会很快适应注册制

环境，其配置并不会因注册制推出而

受到影响。

岁末年初

做好三件事

□ 谢宏章

2014年， 沪深两市在投资者一片疑

惑中走出一波像样的牛市行情，不少个股

更是牛气冲天， 着实令不少投资者深感

“意外” 。 再过3个交易日，2014年就要与

投资者说再见了。新的一年，行情怎么走，

牛股在哪里， 怎样操作才能获得好的收

成，所有这些都是身处相对弱势的普通散

户最为关心的问题。

作为长期在股市摸爬滚打的投资

者，笔者也与大家一样拥有这样的体会：

股市投资很难， 要想获利更难。 笔者认

为，炒股获利难无非在于三点：指数不可

测、个股存变数、操作无定律。 实际上，面

对这样的难题， 作为普通散户并非 “无

解” ，更不意味着面对错综复杂的股市普

通投资者就只能处于束手无策、 消极被

动的境地。在2015年“交易大战” 正式打

响之际，从股市特点和各自实际出发，积

极寻找适合自己的牛市炒股成功之

“道” ，才是正确的应对之策。 当下，则应

做好“三件事” 。

岁末年初之际，首先应养成“盘点总

结” 习惯。 从事生意、经营工作的人都知

道，每逢岁末年初都要对过去一年的经营

得失情况进行一番盘点，看看辛苦忙碌一

年是否有盈利，是成功多于失败还是失误

大于收获，只有这样，才能始终保持清醒

头脑，在接下来投资中扬长避短、做得更

好。怎么盘点？实际上，作为普通散户无需

过于复杂，只要做个大概计算即可。 一方

面，查看一下上一年（2013年）末账户总

值，包括账户市值和资金余额，二者合计

即为账户总值。 与此同时，再来查看本年

度（2014年）账户总值，同样包括账户市

值和资金余额总和。 在此基础上，再来进

行分析比较，看看辛苦一年后最终是否有

盈利，盈利多少。 如果一年下来实际收益

率比较理想，且能跑赢指数和其他多数个

股涨幅，说明操作比较成功，可多从正面

总结经验，在此基础上查找操作中存在的

问题。若是相反，说明操作不太成功，则应

多从负面总结教训，在此基础上再总结有

哪些操作得较好的地方，以便为新一年投

资奠定基础。

此外， 还应找到适合自己的获利方

法。要想在充满变数的资本市场中站稳脚

跟乃至获利，没有一套适合自己的获利方

法几乎是不可能的。这套方法的一大特点

在于，必须适合自己。 有的获利方法表面

上看非常了得， 但并不是适合每位投资

者，或者说只适合某个投资者。譬如，笔者

时常采取的“稳定获利交易法” 便是其中

的一种（之前曾在本报作过介绍），此法

的一大特点在于，无论股市上涨还是下跌

都能持续、稳定获利。在所有投资收益中，

既包括股票市值增值，也包括资金余额增

加，前者一般属浮动性收益，市值将随个

股涨跌而变化，俗称“坐电梯” ；后者则属

稳定性收益，无论个股怎么涨跌，收益都

已固定，因而不会再“坐电梯” ，这就是

“稳定获利交易法” 的神奇之处，也是笔

者之所以时常采取的原因所在。 所以说，

找到一套适合自己的获利方法，对于普通

投资者适应当下股市特点，取得良好投资

收益显得尤为关键。

不仅如此， 还应对整个投资操作进

行总体谋划和布局。 譬如在仓位控制方

面，股票和资金如何分配。 通常情况下，

投资者可以这样布局仓位： 以岁末大盘

点位为准，若认为点位是低的，又有增量

资金可补充， 在这种情况下仓位比例应

确定为满仓或重仓———四分之三以上仓

位；若认为点位是低的，但无增量资金可

补充， 应确定为重仓或半仓———四分之

三至二分之一仓位之间， 轻仓的应在第

一时间补足；若认为点位是高的，且有增

量资金可补充， 应确定为半仓或轻

仓———二分之一至四分之一仓位之间；

既认为点位是高的， 又无增量资金可补

充， 应确定为轻仓或空仓———四分之一

以下仓位，重仓的应在第一时间卖出。除

了仓位之外， 还有品种选择及操作中具

体交易方法等， 都需在岁末年初之际提

前布局、早做准备。

上证指数前半周出现 “三连阴”， 一度下破

3000

点，周四指数力挽狂澜，成功反击至

3072

点。同时，近日

盘中的百点波动让不少投资者心惊肉跳。 后市能否持

续上涨？投资者该如何操作？本期《一周看点》特收集相

关博文，看看草根博主怎样看待眼下的

A

股走势，对后

市操作有哪些建议。

跨年行情酝酿 震荡成上车机会

震荡中酝酿跨年行情

大盘强势震荡酝酿跨年行情 近

日，大盘上演“过山车” 行情。 本周一

上证指数创出阶段新高3189点， 随后

掉头回落，呈现“三连阴” ，一度下破

3000点整数关口， 不过周四市场强势

反击出现百点长阳。 与此同时，跌宕起

伏的行情也让不少投资者心理面临巨

大考验。 不过目前来看，主力资金加速

进场趋势依旧未变， 提醒投资者要跟

随主力步伐，踏准市场前进脚步。 当前

大盘处于敏感点位， 投资者一定要把

握好真正的投资方向， 那些反弹中的

龙头股及主力高度控盘的个股是重点

关注对象，这类股主力已提前埋伏、筹

码高度锁定， 后市必将展开主升浪。

（梁 明 启

http://blog.sina.com.cn/s/

blog_97641ce50102vax7.html

）

风格不切换 热点可轮动 本周

上半周上证指数大幅下挫， 而就在权

重股回落之际， 一些消息面题材股有

所活跃，比如说农业、酒类、纸业等品

种。 权重股与题材股交错互动，也体现

出市场资金轮动较为活跃， 有利于保

持市场操作积极性。 总体看，市场在资

金大力拥簇下， 特别是对蓝筹股关爱

有加前提下，短期向好趋势难以改变，

更多的是追逐资金在蓝筹股中循环，

短期指数“狂牛” 后就需休整，也只有

经历这样的调整， 才能给个股带来机

会。 所以在策略上，坚持认为短线要敢

卖出大涨股、中小盘股，积极低吸蓝筹

股 。 （玉 名

http://blog.cs.com.cn/

blogIndex.do?bid =69939&aid =

14752460&page=detail

）

提前布局相关板块

蓝筹股估值修复可期 对于后市

而言，依旧看好蓝筹股估值修复行情。

其中尤其看好银行、券商、军工、环保

等行业及“一带一路” 等主题投资机

会。 上述个股在经过短期调整后值得

买入， 但对陷入调整的成长股需回避

风险。操作上，仍然建议相对保持进攻

性组合，保持对蓝筹公司关注。

事实上， 市场领涨板块较前期有

所变化， 在 “一带一路” 政策推动

下，建筑板块出现上涨 ，而前期领

涨的券商板块则在近日出现大幅

调整，市场热点出现转移迹象。 此

外，市场被动去杠杆风险将加大，在

当前杠杆驱动的股市下， 市场波动

将加大，需警惕短期市场调整风险，

不过长期依旧看好低估值蓝筹股板

块。 （3625� �

http://blog.sina.com.cn/s/

blog_d81589f00102va0q.html

）

布局煤炭行业跨年行情 12月

16日国家财政部发布消息称，2015年

继续以暂定税率的形式对煤炭、原

油、化肥、铁合金等产品征收出口关

税，其中将煤炭出口关税税率由10%

下调至3%。 值得一提的是，10月我国

刚刚取消此前的煤炭进口零关税，并

开始征收3%的关税。进出口关税的有

利变化，显示出管理层对于加大我国

煤炭净出口量的决心，同时也为煤炭

行业提供除了淘汰方式解决过剩产

能外的新途径，是政府扶持煤炭行业

的又一实际动作。 随着我国全面深化

改革的推进，2014年为煤炭企业主动

转型和产业升级的“元年” ，而那些

先行一步的企业或能率先度过行业

“寒冬” 。

具体来看，第一，2014年煤炭行业

政策可归纳为缩产量、 限进口、 减负

担， 这一系列政策效应将延续至2015

年，煤炭行业盈利将获改善；第二，由

于2014年的低基数，2015年煤炭行业

业绩弹性大增；同时，煤炭属高敏感度

行业，具有高股价弹性：业绩与股价双

弹性叠加，股价有望快速回升。

个股方面，2015年投资者宜寻找高

业绩弹性，高股价弹性的煤炭公司作为

投资标的。 重点关注三类投资机会：以

陕西煤业、中煤能源和中国神华为代表

的大盘蓝筹、优质低价股；以国投新集、

盘江股份为代表的国企改革受益股；广

汇能源、永泰能源、露天煤业为代表的

转型类企业。（煤炭

http://blog.sina.com.

cn/s/blog_ee3aa3a00102v64m.html

）

市场波动 掘金个股

三类个股反弹一触即发 经过

“三连阴”调整，市场技术指标已从全

面超买变成短线超卖， 超跌反弹动力

重新积蓄，尤其是市场中小盘股、大盘

蓝筹股都出现一波大跌， 目前个股跌

幅明显收窄， 先行调整的中小盘股已

出现止跌反弹， 蓝筹股在周三尾盘也

有尝试止跌迹象。技术上，上证指数到

了20日均线附近，支撑力度明显，在出

现明显调整的同时， 深成指已开始止

跌反弹，从近期行情来看，深成指先于

沪指调整。当前调整后再次走强，说明

市场板块个股进行有效轮动， 因此近

期被错杀的股票， 有望迎来绝佳抄底

机会， 牛市中每一次调整都是买入机

会，股民要敢于操作和持股。

沪指经过连续大涨之后， 适度整

理也是有必要的， 这也为之后牛市运

行打下坚实基础。 从近500只个股跌

幅近9%开始调整，那么结果必然是更

多涨停股出现，跌出来的是机会。牛市

中也有下跌，但下跌过后是机会，就如

同熊市也有上涨一样正常， 前期市场

连续暴涨，满仓踏空者众多，现在市场

开始下跌，股民也要敢于介入。

策略上，第一个是消费板块。 股民

不必追求金融股，但类似消费板块是规

律性很强，白酒———医药———食品等轮

动明显， 对中期稳健性的股民是首选；

第二个是政策受益股，类似农业、“一带

一路”及国企改革；第三个是翻身股，蓝

筹股能走强关键要素是前期大幅超跌，

短期调整过后， 可以重新进入操作期。

（股 市 赢 利

http://blog.cs.com.cn/a/

01010001113300E1222B9CFA.html

）

向高送转与业绩题材过渡 前期

领涨龙头蓝筹股轮番大涨后出现一定

回调， 新市场热点高送转题材开始活

跃，这其中便暗示后市行情热点，有望

向年报高送转与业绩大增的题材股过

渡。权重熄火题材崛起，这样的行情才

正是广大股民真正赚钱的行情， 这样

的牛市才能更长久。因此，在市场风格

转变下，投资者也应及时转变思路，对

前期错杀与具有实质性利好的品种，

可进行大胆抄底。如以下四类股票：短

期凡是跌幅达40%以上的股票，都应

拒绝恐惧心理， 可大胆逢低抄底；年

报业绩大增，且有基金等机构潜伏的

错杀品种，当前便是捡便宜筹码的大

好机会； 具有高送转预期与潜力，且

有主力深度介入的股票，均可重仓买

入；有主力被套，且近期股价在大盘

跳水中抗跌的股票， 可大胆买入，此

类股后市最有可能迎报复性反弹。

（广 州 万 隆

http://blog.cs.com.cn/a/

01010005A34000E11F489662.html

）

以上博文由中证网博客版主倪伟

提供

本栏文章均源自博客， 内容不代

表本报观点。如有稿费及涉文事宜，请

与本版编辑联系。

股市新年吉祥号，赵天奇

3000点

@黄太子：牛市在曲折中前行。 大

盘上了

3000

点之后，主力为了拉长牛市

进程，特意调控了大盘涨速和节奏。 假

如大盘一直高歌猛进，很快就会盛极而

衰，导致重归漫漫熊市。 主力绝不会采

取这样的激进方式，而是采取一种比较

温和方式———在

2900

点至

3200

点之间

反复打磨，反复折腾。

@玉名：

3000

点是行情的分水岭，

在这之上，市场处理的是几年前和本次

反弹高位的套牢盘，需要时间和量能消

耗，而一旦指数能够化解压力，权重股

行情将会没有任何阻力。权重股行情特

点是对资金消耗量较大，需要的是热点

板块轮涨和资金持续投入，因此市场每

一次调整过后都会有大量资金抄底，从

而助推指数反弹力度持续刷出新高。

人民币汇率

@琨硼： 人民币汇率开始大幅贬

值，创数月新低，与过往不同，也许这是

汇率的战略转折点。 卢布大崩溃的动

荡，让中国警觉，不如让高估的人民币

提前贬到合理价位，避免汇率狂泻。 现

在中国经济下行压力大，而美国经济强

劲，汇率贬值水到渠成。

@黄毅： 人民币近期下跌主要原

因是美元走强，与卢布大跌没有直接关

系。美元对其他主要货币基本都是更大

幅度地走强，也就是说人民币并没有真

正走弱。而人民币短期内出现小幅贬值

是正常的， 有利于促进经济内外平衡，

提振出口，有效抑制通缩预期蔓延。

油价

@毛木子： 油价下跌足以成为

2014

年最令人震惊的经济事件之一。虽

然目前看来，它对全球经济的影响是正

面的，但并没有什么法则可以保证其积

极的效果一定会发生。 目前，油价下跌

影响的“两面性”正逐渐显露出来，其所

造成的悲喜效果也在逐步展开，就像暴

跌的开始没有人预测到一样，故事结局

也无法预言。

@半岛： 我国油品标准落后于发

达国家，但油价却与国际市场接轨，加

上各种税，油价已超过一些发达国家。

消费低迷、财政收入增长过快、居民收

入增速低于财政收入和

GDP

背景下，

当国外消费者欢呼成品油降价利好之

际，我们这里的“利”，也应该让给老百

姓。 （田鸿伟 整理）


