
培养批判性思维 成就更完美人生

□

郑渝川

批判性思维是建立在良好判

断的基础上， 使用恰当的评估标

准对事物的真实价值进行判断和

思考的方法体系。 拥有批判性思

维方式， 对于个人的作用是非常

明显而深远的， 不仅能帮助我们

更好的更为客观、准确、公允的看

待外界的人和事， 尽可能避免受

到模糊、混乱、不连贯、不准确乃

至刻意编造的错误信息的干扰。

更重要的是， 确保我们自己成为

一个诚实面对自我的人， 让我们

在人生的许多重要选择关口直面

困难、压力、挑战。

最为著名的社会学家与哲学

家之一齐格蒙·鲍曼，将我们当下

生活的世界称为 “液态现代世

界”，意思是说，世界运转太快，让

人的生活状态像流体一样停不下

来，无暇思考，难以保持专注，并

由此渐渐的淡化了过往珍视的价

值，还陷入到社会关系、社会连接

的断裂。 可以说，我们身处的“液

态现代世界”、信息超量加载的时

代， 反过来凸显了批判性思维和

批判性思维方式的价值。

“批判性思维工具”在美国提

出并形成专门的方法体系、 课程

体系，已有超过

50

年的历史。理查

德·保罗就是美国国内乃至国际

上公认的批判性思维权威， 他建

立了批判性思维中心、 国家批判

性思维论坛以及国家批判性思维

学会， 曾组织并主持过

20

次国际

批判性思维大会。理查德·保罗所

著的《批判性思维工具》（原书第

3

版） 一书近日被引进到我国内地

出版，这本书解释了批判性思维、

批判性思维方式， 并就其应用和

培育优化的训练方法进行了详细

说明。

批判性思维有强弱之分。 较

弱、 较低层次的批判性思维，所

成就的是一种可以概括为“善于

找茬”的思维方式。 “找茬”、“挑

刺”的对象当然是别人，“擅长歪

曲信息来服务他们自己的利

益”。 这样的批判性思维体现出

的是绝对化的反对和下意识的

反对，拥有这类层次思维方式的

人会无意识地去相信自己想要

相信的观点，相信那些可以令自

己舒服的观点，相信那些可以符

合自身利益的观点，相信那些可

以满足自己自私需求的观点。 他

们之所以反对，是因为外界事物

和人不能满足让他们感到舒服，

不能符合他们的利益，不能满足

其自私需求。

与之形成对应的较强、 较高

层次的批判性思维， 则需要纳入

公正性。所谓公正性，即要求我们

在不带偏见、 不预设立场的前提

下平等对待所有相关的观点，要

求坚持良好的思维标准， 比如准

确性、逻辑清晰、广度等，尽可能

摒除利益驱动的影响。 思维公正

包括：第一，思维谦逊，承认自己

对未知知识的忽视程度；第二，思

维勇气，拒绝跟风，不畏惧因不遵

从大众观点而受到某种社会惩罚

的后果；第三，思维换位思考，可

以站在别人的角度思考问题，并

尽可能理解别人的观点逻辑；第

四，思维正直，用同样的标准评判

自己和他人；第五，思维坚毅，不

轻易放弃，积极战胜挫折和困难；

第六，对推理的信心，重视证据和

推理， 将之视为发现真相的重要

工具；第七，思维自主，重视思考

的独立性。

理查德·保罗在《批判性思维

工具》（原书第

3

版） 书中指出，我

们完全可以借助思维训练， 让自

己从批判性思维的较低层次提升

到较高层次。首先，我们需要准确

的“自我理解”，要设法找出既有

思维的“自我中心”，对照思维公

正的要求进行比照反思和训练。

其次，洞悉思维要素的组成，掌握

概念的组成和界定， 能够对推论

与假设作出区分。再次，深入理解

清晰性、准确性、精确性、相关性、

逻辑性等思维标准， 并将之与思

维要素结合起来， 学会基于良好

思维的提出问题。

要掌握批判性思维方式，最

大的障碍就是我们自己。人有“自

我中心”化的行为、思考和记忆方

式， 这可以称为一种普遍化的心

理上的病态倾向。理查德·保罗认

为，我们应修正自我中心的记忆，

公开搜寻那些不支持我们思维的

证据和信息，以矫正“自我中心”

化的记忆方式； 我们应修正自我

中心的目光短浅， 通过以冲突的

观点和视角思考，克服狭隘、绝对

化思考的本能倾向； 我们应修正

自我中心的自以为是、虚伪、过分

简单化、盲目、即时性、荒谬，对应

的采取矫正，打破自欺。

政府和市场 谁的“手” 更有效

□

胡艳丽

他是世界经济学界的一个传

奇，
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世纪能够与凯恩斯抗衡的

少数经济学家之一。 他一面继承

了亚当·斯密的经济学传统，一面

继承“独立宣言”的政治理念，一

生坚持自由市场机制， 反对政府

干预经济， 将自由精神贯穿于其

经济理论体系始终并一生践行。

他就是

1976

年诺贝尔经济学奖得

主米尔顿·弗里德曼，当之无愧经

济学界大师中的大师。

《自由选择》是他的经典著作

之一，在他逝世后，人们重新回味

这部写于三十几年前、 闪耀着智

慧光辉的经济学作品， 对解开今

天各国经济发展的迷局仍具有重

大的指导意义。 在该书中， 米尔

顿·弗里德曼无情地抨击了美国

政府以代表公众利益之名悄然扩

大的规模和不断扩张的权利，揭

开了一批经济学家和利益团体的

伪善面容， 击碎政府自称的 “公

平”神话。他毫不客气地指出市场

的一些乱象，并非源自市场而生，

而是因政府的过度操纵和干涉，

通货膨胀的始作俑者和受益者，

绝大多数情况下正是貌似对此忧

心忡忡的政府。在经济领域，国家

的很多作为不仅未能促进经济有

序发展， 反而扰乱了市场运行秩

序，人为推高了行业成本，限制了

市场充分竞争。

米尔顿·弗里德曼的文章具

有令人着迷的魔力， 即使不懂经

济学的读者也被深深吸引。 他以

大师的身份用最平白的语言，将

世界层面的经济问题还原缩小成

一个社区、一个家庭的小问题，清

除了无数经济学大师故弄玄虚的

高深迷障， 带领读者在经济的海

洋里漫溯。

以《福利国家的谬误》一节为

例， 作者认为国家收取高额税收

以支持高福利的社会政策， 并没

有推进社会的公平正义， 反而促

成了大部分民众的惰性， 延缓了

社会经济发展的进程， 甚至增加

了公共浪费。 只要人们从事劳动

所取得的收入低于社会保障收

入， 这些人将理所当然的选择不

劳而获， 而创造较多财富的人群

因被大量收税也将工作乏力，热

情尽失。 作者将“开支”做了一个

简单的分类，即“为自己花自己的

钱”、“为别人花自己的钱”、“为自

己花别人的钱”，以及“为另一个

人花别人的钱”，其中最无关支付

者痛痒的当然是最后一种， 也恰

恰是政府财政资金的支付类型。

在人性层面， 作者认为没有

哪种宗教可以令饮食男女一步入

政府大门即立刻成为圣人， 不思

利己专门利人。 在“同样为人”的

前提下，由同样颇具“动物精神”

的少数人群垄断巨大社会财富，

用少数人的“主观臆想”代言社会

“公众利益”， 以公平之名进行社

会财富的掠夺和再分配， 得出的

结果无疑将与政府所宣称的自由

背道而驰。 那些由政府控制和垄

断的行业所提供的社会产品，在

几十年间显有明显的进步和改

善， 甚至淤积了越来越深的社会

矛盾，比如道路交通、医疗、教育；

而依靠市场竞争机制生存企业提

供的产品则发生了翻天覆地的变

化，比如食品、家电、服装等。

在奉行“自由”的国家，政府

过度干预经济， 替人们安排应做

什么、不应做什么，可以做什么、

不可以做什么，用行政审查、准入

制度代替市场自发效能， 无疑将

人为设置行业障碍。 即使这种行

政管制， 可以在一定程度上起到

正向作用，减少人们的损失，但它

将远远低于政府为豢养公职人

员、 保障政府庞大机构运作所支

付的费用， 以及各种不必要开支

的总和。作者看到，在美国政策操

作在少数人手里， 少数人又为特

权阶层服务， 用全民负担的公共

开支来保障特权集团的利益，无

疑在经济上是不经济的， 在政治

上是不公平的， 而在向往自由的

国度也是反自由的。 作者在出任

里根政府的经济政策顾问后，其

主张和理论深深影响了美国及其

他国家， 在一定程度上促进了小

政府的推行和市场自由经济的良

性运转。

如果读者具备基本的会计学

常识， 将轻而易举地读懂书中关

于政府如何在通货膨胀中获取巨

大利益的内容。其一，通货膨胀可

为政府的超额开支埋单；其二，通

货膨胀可以抵消政府的部分债

务；其三，变相提高实际税率。 增

量发行货币是一种变相的对全民

资源的掠夺，但因其隐蔽性强，具

有一定的延时效应， 且在市场发

酵过程中会存在经济变形， 人们

很难能发现推动物价上涨的始作

俑者。“不用通过表决程序就可以

变相增加税负， 而且这种隐蔽的

赋税甚至可以没有明确的征税客

体”，通货膨胀和毒品的效应如出

一辙，另吸食者麻痹。

值得注意的是， 我们仰望大

师的光辉，称许大师的见地，但并

不意味着大师掌握着经济学的真

理。在不断变化的世界里，没有哪

一种理论可以永久适用， 时至今

日历史也没有鉴定出凯恩斯、哈

耶克谁是终级赢家。 读者可以在

米尔顿·弗里德曼的著作里吸取

养分， 找到分析经济现象的思路

指引，识破被政客、企业家、专家

以及民粹主义者操纵的谎言，看

透经济运作的本质。

具体到该书对中国的现实意

义， 笔者以为现阶段正是中国经

济转型升级的攻坚期， 从国家层

面到地方层面政府引导产业转型

升级的呼声甚嚣尘上，此时，各级

政府需要借米尔顿·弗里德曼的

智慧，认真思考政府行为的边界，

收缩政府干预经济的阵线， 退出

市场可以自运行、自清理、自升级

的领域， 努力营造良好的社会公

平正义环境， 为企业发展提升一

个低行政成本、 高社会效率的宽

松环境。

高卢战记 凯撒亲述的古罗马故事

□

郑鲁

公元前

47

年的恺撒大帝用

了

5

天时间平定了庞培部下本都

王子帕尔纳凯斯的叛乱，欣喜的

他在给罗马友人报捷时只用了

3

个拉丁语单词：“

Veni

！

Vidi

！

Vi－

ci

！ ”，也就是著名的“我来了，我

看过，我征服过”。 今天，丰富的

史料为我们勾勒出这位伟大君

王的威严轮廓，然而，凯撒当年

的著述，却能最好地还原这尘封

已久的辉煌记忆。 《高卢战记》和

《内战记》 两部著作的中文版由

中信出版社出版。

在这两部著作中， 凯撒用平

实的语言记录并陈述了发生在

2000

年前的战争， 他的笔锋轻快

流畅， 使得这两部著作的可读性

很强， 每篇随记都成为一个历史

故事。 《高卢战记》 全书共分为

8

卷， 其中前

7

卷都是由凯撒执笔，

记叙了公元前

52

年秋天之前的历

史， 第

8

卷是奥卢斯·希尔提乌斯

于凯撒死后不久补充完成， 他是

凯撒的朋友， 也随凯撒一起南征

北战。

恺撒不光记录了战事经过，

也对日耳曼、 高卢乃至不列颠的

风俗、物种进行了记录。 《高卢战

记》中，阿莱西亚战役无疑是整个

战记中的亮点， 是西方战争史中

利用土木工事同时进行围城与反

包围作战的杰出战例， 也是罗马

文明彻底平定高卢地区的标志。

而恺撒对此部分的记录， 也惊心

动魄，令人赞叹。本书叙事翔实精

确，文笔清晰简朴，历来得到爱好

罗马历史、 拉丁文学和军事史等

各方面人物的推崇。

《内战记》为恺撒继《高卢战

记》后的另一部作品，从恺撒和元

老院之间的往来交涉讲起， 讲到

恺撒在政治形势危急之时决定跨

过卢比孔河， 怎样在意大利人民

的热烈支持下连战皆捷， 终于迫

使庞培放弃意大利逃往东方。 最

后恺撒在法萨罗击溃庞培， 使其

逃往埃及，死在亚历山大里亚。

凯撒的作品无论在文学界抑

或史学都有极高价值。 历来人们

对其不吝盛赞。 他的同时期著名

演讲家西塞罗评价说：“它们值得

最高称赞， 因为它们文风简朴不

事雕琢，直率而优美。它们不需任

何演说术的修饰， 就像不着衣衫

的裸体显露其天生丽质那样。 在

历史记述体裁中没有比这种纯净

清澈、 简明扼要的文笔更令人满

意了。 ”后人更是对其盛赞不断。

这两部书影响之大， 甚至在

古代就进入寻常百姓家， 普遍受

到欢迎。近代自文艺复兴以来，它

更被当作人们学习拉丁文的启蒙

读本， 在宣扬和普及古典传统方

面非其他拉丁古典著作所能及。

它之家喻户晓，有如我国的《三字

经》、《千字文》， 是不得不读的文

学巨作。

■ 新书快递

《领导智慧》

作者：（美）霍华德·加德纳

出版社：浙江人民出版社

图书品牌：湛庐文化

内容简介：

圣雄甘地、马丁·路德·金、小

艾尔弗雷德·斯隆、 奥本海默、马

歇尔将军……他们何以具有万众

追随的力量？ 构成领导力的要素

是什么？有效领导的诀窍是什么？

未来领导力的趋势是什么？

《领导智慧》全球最具影响力

的思想家、心理学大师、多元智能

理论之父加德纳的经典作品，从心

理学角度揭示了领导能力的本质。

在《领导智慧》一书中，加德

纳深入分析了世界上

9

位最具影

响力的领袖故事， 介绍了发现领

导力的

6

大常数、 有效领导的

3

大

准则和未来领导力的

6

大趋势。通

过读此书， 可以找到更富魅力的

领导智慧， 成为一个更有效的领

导者。

作者简介：

作者霍华德·加德纳是当今

世界最具影响力的心理学家，多

元智能理论创始人。

《全新销售：

说服他人，从改变自己开始》

作者：（美）丹尼尔·平克

出版社：浙江人民出版社

图书品牌：湛庐文化

内容简介：

著名趋势专家丹尼尔·平克

在书中以其一贯的商业敏锐性和

洞见性，大胆提出：每

9

个人里就

有

1

人从事销售， 但另外

8

个人同

样在销售。如今，传统销售已走向

没落， 我们正处在 “非销售的销

售”的勇敢新世界。最富成效的卖

家，无不是先服务，再销售。

平克指出，无论喜欢与否，在

这个永不休眠的世界里， 人人都

是销售人。 在这个日益崛起的全

新销售时代， 每个人每个小时都

有

24

分钟的时间来打动他人，说

服他们放弃自己的某样东西，交

换我们拥有的某样东西。如今，我

们不再需要锁定合同的 “成交大

师”， 我们需要能够探知新机会、

打动并影响他人的说服者。

在书中， 作者以社会科学研

究为基础，以时间探讨为主线，为

重新审视销售提供了新的视

角———

35

项著名实验，

42

个真实

案例， 其中大量来自作者长时间

的追踪采访和研究。如今，一定要

成交的“

ABC

”老三样已经行不通

了，在全新销售新时代，所有优秀

的销售人必须掌握打动他人的三

大素质，即“

ABC

”新三样：内外和

谐、情绪浮力和头脑清晰。本书以

其深刻的行为洞察， 回归人性的

探讨， 为全新销售提供了新的思

路和工具。

作者简介：

丹尼尔·平克是著名趋势专

家，著有畅销书《驱动力》、《全新

思维》等。

2023年 中国将成为超级大国？

□

本报记者 卢铮

十年后，中国会是什么样？美

国会是什么样？欧洲会是什么样？

世界又会是什么样？ 美国还会独

占世界霸主的鳌头吗？ 东亚会取

代欧洲成为世界中心吗？“金砖五

国” 还会以强劲的群体发展态势

与发达国家一决雌雄吗？ 由清华

大学当代国际关系研究院院长阎

学通教授所著的 《历史的惯性》，

将于

7

月份由中信出版社出版。作

为一部大胆预测未来十年国际关

系变化趋势， 合理分析欧美强国

与发展中国家未来十年的政治、

经济发展态势并解读中国外交政

策走势的著作，《历史的惯性》一

书将以趋势预测性的视角， 一解

中国乃至国际读者心中关于国际

关系发展趋势的疑问。

书中大胆预测，

2023

年，世界

将出现两极格局， 中国和美国将

同时成为超级大国。 由于中国改

革力度和持续的经济增长势头要

强于美国， 加上美国的自负和巨

额债务的缠身， 将致使中国成为

和美国分庭抗礼的超级大国。 除

了中美内部实力的详细剖析与对

比外， 作者还具体阐述了其他世

界大国在未来

10

年内无法与中美

竞争的原因， 便于读者宏观掌握

未来十年世界各国的发展形势。

除了预测未来十年国际形势

外，书中还大胆谏言改变中国外交

战略，提出中国应该放弃不结盟政

策。这不仅是中国不断增强国际竞

争力的需要，同时也是中国成为超

级大国后的必然结果。 此外，在选

择盟友的问题上，该书也提出了可

行的方案，诸如不要对欧洲有过高

期待，团结非洲、拉美和中东国家

等观点，都将有可能成为中国外交

政策改变的有利依据。

作者在书中解释道，以《历史

的惯性》为书名，是认为看待国际

发展格局要用一种惯性的思维，

要明白未来的

10

年国际格局的变

化将有一定的连续性， 世界大势

不会逆转。 然而真正能够检验作

者的预测正确与否的还是时间。

因此， 作者也大胆鼓励读者以每

年为节点来回顾书中的预测是否

应验。

与以往国际关系领域的学术

著作不同的是，《历史的惯性》一

书是一本预测国际形势的通俗读

物， 凡是聚焦国际形势变化的社

会群体，无论你是专家学者，还是

大众读者都能够在《历史的惯性》

一书中寻找到答案。

书名：《历史的惯性：未来十

年的中国与世界》

作者：阎学通

出版社：中信出版社
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