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己的语言描述获得股票“黑马”的过

程， 与其他投资者分享获利经验。

《股海泛舟》让投资者讲述自己的炒

股故事、炒股经验，也可以谈谈炒股

中的心得体会。 来稿尽量以电邮形

式，注明作者及联系地址。

地址： 北京市西城区宣武门

西大街甲

97

号中国证券报周末版

《草根观察》

邮编：

100031

财经微博关键词

“猴市” 变幻难测 投资波段了结

市场箱体震荡造就“猴市”

波段性“猴市” 来临 “猴市”是我

国股票市场独特的形态， 也就是说从

大盘来看没有一个明确的上涨或下跌

方向，市场分化比较严重，展开的波段

也较多，反复的大幅震荡，猴子总是蹦

蹦跳跳的，所以用“猴市”来比喻股市

的大幅震荡。

“猴市”的形成情况比较复杂，当各

种对证券市场影响重大的消息或政策密

集出台时，会导致股指猴性大发。 在“猴

市”中，总是憧憬着大牛市的投资者，往

往屡次被套在阶段性顶部；而念念不忘

熊市的投资者，常常会错失一次次波段

行情机会。 （股海踏浪 详见

http://blog.

sina.com.cn/s/blog_967f45d601014cwh.

html

）

未来两月或迎箱体震荡期

A

股本

轮调整，欧美股市连续杀跌拖累是最直

接的罪魁祸首。欧美股市日前大幅反弹，

给处于技术面压力重重的

A

股带来一丝

反弹的曙光。股指连续缩量震荡，说明市

场抛压明显减弱，但同样说明多头反弹

力度也非常弱。随着五日线下移压制，大

家要注意打破是否借助欧美股市隔夜大

幅反弹契机，重新返回今年上升趋势线

上方。如果能成功，那么就六月维持大箱

体振荡整理格局又向前迈进一步，反之

则还将向下挖坑。 考虑到美股已经在

2009

年以来的上升趋势线位置短暂止

跌，法国股市也在去年大箱体整理位置

有构筑大双底意图，因此只要欧洲危机

不出现突发性重大变数，欧美股市开始

阶段性筑底可能性大， 那么

A

股随后一

二个月也就有望以时间换空间进行大箱

体震荡整理，从而为三季度展开新一轮

上涨修复技术形态并充分蓄势。 （淘

金 客 详 见

http://blog.cs.com.cn/a/

01010004DA6600A2AF5BDAAE.html

）

波段市或造就年内低点 本周上证

综指最低触及

2301.03

点，最终尾市在整

数关口附近形成支撑并小幅反弹。 近期

欧债危机的变化仍可能会对市场形成一

定影响，短线仍有震荡整固要求。但从成

交量来看，惜售心理严重，一旦权重股重

回反弹道路，成交量即有可能迅速放大。

从蓝筹股的估值来看， 目前中石油等多

只蓝筹股股价已经低于沪综指

1664

点时

期，纠错行情随时有可能产生。鉴于外围

市场仍有反复，短期宜当波段市来看待。

但是展望几个月或者一年的收益率来

看， 现在股指的每一个点都有可能是最

低点。（苏海彦 详见

http://blog.cs.com.cn/

a/01010001102C00A2A02532B9.html

）

走好需多方“配合”

由“猴” 转“牛” 有条件 股市要

由“猴”转“牛”，至少满足以下三个条

件：一是宏观政策进一步调整。 目前经

济运行中的矛盾已经不再是资金不

足，而是有效需求不足，这就需要货币

政策与财政政策多管齐下来予以化

解。二是需要改善股市资金面。现在股

市存在的一个重大问题是流动性不

足，供求矛盾尖锐。 在供求关系不能得

到有效改善的情况下， 股市即便遇到

再大的利好， 恐怕也难以走出像样的

大行情。三是周边市场的稳定。如果欧

美资本市场继续疲软， 而资金进一步

涌向美元等避险资产， 以致美元汇率

高企， 那么不但中国经济会蒙受较大

的压力，股市走好也不现实。 显然，就

目前的市场内外环境而言， 并不完全

具备以上所提到的三个条件。 这就意

味着尽管股市政策是极为积极的，同

时有关方面在“稳增长”上也有一些动

作， 但都不可能在根本上改变时下大

盘的基本走势， 偏弱势的整理依然是

近阶段今年股市运行的基调。 （Bjys-

mi� 详 见

http://19302328.blog.hexun.

com/76578412_d.html

）

美股或助推A股反弹 美股与

A

股

不尽相同，美股时间长，运行成熟，监管

较完美。 但现在美股与

A

股确实有相同

之处：一是美国道琼斯工业指数从

5

月

3

日开始下跌幅度达到

9.2%

。 而

A

股上证

指数则从

5

月

8

日下跌幅度

6.1%

。都处于

连续下跌中。二是近期两国经济数据持

续疲软，市场投资者相当悲观。 三是技

术走势，道琼斯工业指数出现两根震荡

小阴小阳；上证指数出现两根震荡十字

星。四是走势均为

5

线顺下，多头面临极

大压力。 五是两国都有货币政策放松

的预期和经济刺激预期。在诸多如此神

似的情况之下，美国股市及欧洲股市在

投资者预期升温之下， 出现了大幅上

涨，

A

股短期能否效仿走出短期强劲反

弹走势值得期待。不过，

A

股对外围喜欢

跟跌不跟涨，投资者需要降低预期。（宋

建 文 详 见

http://songchatstock.blog.

hexun.com/76592491_d.html

）

抓特点做好波段操作

选绩优股做波段 今年的股市在全

球涨幅虽然靠前，但是股指上蹿下跳，震

荡剧烈。 “猴市”考验投资人的综合技战

术水平，既要买对品种，又要买对时间，

还要卖在反复拉锯的多个高点，同时根

据宏观和估值的系统变化及时调整投资

体系。 在“猴市”操作中，应遵循如下原

则：（一）在投资选择上要把握业绩至上

原则，业绩变脸和亏损股尽量不要去碰；

（二）跟随热点，对于散户，何时介入热点

会有一定难度；（三）实时了解市场动态，

阅读部分研究报告，把握市场宏观动态；

（四）避免追涨情绪，鼓励抄底，因为市场

向上，个股有向上修复的动力存在；（五）

做好波段操作； （六）及时把握收益，避

免贪婪和恐慌情绪。 不要奢求市场出现

大牛市，现在市场的煎熬或将继续伴随，

国内外经济还存在诸多不确定因素，因

此在之后的操作中继续选好绩优股，进

行短周期的波段操作显得尤为重要。（姚

佩畅 详见

http://yaopeichang.blog.hexun.

com/76571042_d.html

）

重板块 轻大盘 行情走势依旧处

于震荡整理格局，但向上启动的概率很

大，下跌的空间有限，目前宏观面利空，

若没有利好传出，市场会面临更大的下

跌压力。 市场对经济形势不佳已有预

期，但市场更在意未来的政策走向。

6

月

的中下旬有较多重要的财经事件，包括

6

月

17

日希腊大选、

6

月

18

—

19

日

G20

峰

会，

6

月

19

—

20

日美联储议息会议，

6

月

28

—

29

日欧盟峰会。市场对救市措施的

预期使得市场可能会面临较大震荡，若

利好预期落空，市场就会面临较大的下

跌。 没有实质性利好出台前，避免盲目

抄底过夜，建议投资者在调整过程中控

制仓位风险，逢低吸纳具有防御性的低

估值板块， 建议重板块个股， 轻大盘。

（宏 皓 详 见

http://blog.cs.com.cn/a/

01010004392F00A294328779.html

）

获利超过5％就可减仓 决定大盘

的因素看起来很多：政策、信贷量、美元

走势、国际局势、信心等，但归根到底，市

场要靠资金来推动。从现在的盘面上看，

不是一个持续增长的牛市， 更多是以震

荡盘整的“猴市”，长期持股似乎并不合

适。 从现在开始，炒股盈利

5%

的股票就

可以考虑减仓。 （建民 详见

http://blog.

sina.com.cn/s/blog_a61457d701015hpi.

html

）

以上博文由中证网博客版主倪

伟提供

本栏文章均源自博客，内容不代表

本报观点。 如有稿费及涉文事宜，请与

本版编辑联系。

降息

@成彬：央行在关键时刻及时降息，充分体

现出灵活性，将对经济起到重要的稳定作用。 降

息要比降存准率的作用大得多，不过，降息的影

响是长期作用，短期仅仅是心里层面对人气的影

响，疲弱的

A

股人气提升还要有一个过程。

@向威达： 降息有可能加剧银行存款流失，

虽然现在降低贷款利率对实体经济直接作用不

会马上很明显，但这是一个重要的信号，对银行

的定价能力也不会有太大影响。 对股市有支撑，

但其短期效果还有待观察。

@梁爽：我觉得降息利好有限，国内经济情

况不容乐观，国际经济情况更是急剧恶化，政府

已经多次出手，其实政府越是出手就越说明情况

比大家想像的要糟，无法通过市场自行调节了。

欧债危机

@天空杨：目前解决欧债危机的方法无非有

三种：违约、紧缩财政政策、宽松货币政策。 违约

的成本太高，对于欧元的前途亦不利，所以决不

会主动选择违约。而从欧洲经济现状及政治状况

来看，紧缩的财政政策也很难继续维持。 宽松货

币政策或许是最佳选择，尽管本周欧洲央行宣布

维持基准利率在

1.0%

不变， 但预计在欧债危机

进一步恶化之际，欧央行仍会扣动降息扳机。

@刘明辉：新一轮做空开始，欧元区希腊崩

溃，美国摩根大通暴仓，日本国家信用评级下调，

金融危机、国债危机、体系崩溃一波又一波，世界

经济难出泥沼，经济萧条或许不可避免，这背后

有美国黑暗的全球战略意图，更有中美俄欧全球

博弈的深刻背景。

楼市调控

@张小北：决策层表态房地产调控政策坚持

不动摇，防止可能发生的房价反弹，这一点毋庸

置疑。 但“微调”出现并生效，从一定程度上减轻

了房价下行的压力，也让房地产调控政策产生的

效力不再那么强烈。 而且楼市迎来久违的“红五

月”， 尽管成交面积放大并不必然意味着房地产

市场的全面复苏，但市场已经从中嗅到了房价反

弹的气息。

@凝焰燃冰：需要警惕的是，在中国经济增

速持续下滑、中央提出稳增长的背景下，来自银

行的信贷闸门已经松动，房地产很可能再度成为

货币超发的蓄水池。 如果听凭地方的楼市新政

“渐进式”蚕食调控政策底线，房价或将迎来一轮

报复性上涨，民众对于“史上最严调控”再度沦为

“空调”的焦虑绝非空穴来风。（益楠 整理）

死里逃生

□郝芸香

炒股似乎是世上最简单的工

作，也就买卖两个字。 可股市赚钱

的人永远是少数，低买高卖，买卖

两个字让人做得很辛苦。

有句话说，会买的是学生，会卖

的才是师父。 这话用到股市更是一

点不假。刚进入股市的人，往往想追

求利润最大化，最终“偷鸡”不成，却

蚀了一把米。其实，现在的股民在股

市的腥风血雨中已经学会了止损、

止盈、割肉等技巧，可往往到了止盈

止损的时候，还是犹豫不决，缺乏果

断。我这里有四招死里逃生法，与大

家共享：

第一招 顺坡下驴

这一招针对的是上升期股票，

当股价连续上升， 突然加速上行，

并伴有巨量释放。 堆量的背后，说

明有人进有人出， 分析这种股票，

关键在于看量能释放以后，该股票

的股价是上还是下， 倘继续向上

行，握紧股票；如果放量之后，股票

开始下行， 短期均线拐头朝下，中

期均线开始走平，此时，就要特别

注意了， 一旦股价下穿了短期、中

期均线，就要警惕。 此时，往往会出

现两种情况，一是强势洗盘，这种

情况股价会反身向上；二是出货走

人，此时，股价下穿均线，并快速下

行，当一个低点出现后，股价还会

反弹，当行至均线前，便转身向下

之时，这是一个最佳卖点，这种股

票早卖早受益。

第二招 拐点是卖点

股价不再创新高时是一个卖

点。 你买股票时该股票正在反弹

中，然而，买进后，股价一直在盘

跌，这时，就要看平均移动线，倘若

多条均线都在下行中，那么，你的

股票虽然有时有反弹，却处在下跌

抵抗之中。 这时，你就要考虑止损

出货，避免更大损失。

第三招 深套不急出货

买上股票就喊“跌”，那情形恨

不能对股票喊“爹”。 这时候，先看

均线， 倘若股票正在下跌趋势中，

跌的深度大了， 不要急于斩仓，要

等待反弹， 当股价反弹到均线时，

快速抛掉。

第四招 关注放量第一阴

上升的股票处于上升期时，乖

离率越来越大， 且出现放量第一阴

或射击之星时，就是一个卖点。股价

从升势开始加速上行， 却在高位大

量换手，显示乖离率极度放大，如果

超过

30%

，股价开始急下，就是卖出

信号了。 今年

4

月

11

日，沙河股价仅

用了

2.3%

的换手率就拉至涨停，我

看好这只股，第二天，沙河股价高开

8

个点，且伴着量能的释放，我时刻

注意这只股，当该股向下洗盘时，我

以

6.5

元买入

3000

股想来个刀口舔

血，没想到，该股一连又来了

2

个涨

停板，第

3

天该股高开后，没有封住

涨停板，股价就开始急下，

12

日乖离

率已经达到

40%

，

24

日乖离率走平，

6

日乖离率拐头下行， 我忙于

8.6

元

卖出。该股当天收长阴，虽然该股后

来又创新高

9.87

元， 可那机会稍纵

即逝，根本没有机会让你卖，比起新

高来，虽然少赚了

10%

，毕竟这是刀

口舔血的买卖，刀尖上行走，不能久

留。后来，该股逐级回落，一直跌到

7

元附近。

当然，我仅是一家之言，股市

上逃命的机会还有很多， 只要是

逃出来了，就没有什么道理可言，

世上各个领域里都有过专家产

生，可在股市上却没有专家，只有

输家和赢家，这样看来，只要还在

股市站岗，那么，你不是赢家，就

是输家。

抓到老鼠就是好猫

□沈峥

沪深股市大盘股指及大部分

个股在内忧外患的市场环境下破

位下行，如此状况下，投资操作和

波段投机性操作该如何平衡？ 投

资者是该以长线投资操作为主还

是以波段性投机操作为主？

其实，股票交易操作注重的是

判断眼光与操作纪律执行力，无论

是长线投资操作还是波段性投机

操作， 最终根本目的都只有一个，

即捕捉到有长期上涨动力的好股

票赚钱获利，因此炒股者无需为投

资或波段性投机操作的严格界定

而自寻烦恼。

在中国绝大多数炒股者的观

念中， 投资操作是指周期较长、风

险较低、 利润稳定的价值投资；波

段性投机操作是指周期较短、风险

较高、可获短期暴利或回避短期较

大风险的买卖。 股票交易，由于价

格走势有时波动剧烈， 涨跌较快，

对于股票账上资金或本钱的浮动

盈利或亏损幅度较高，市场中至少

百分之九十以上的炒股者是着眼

于赚取价格波动差价，所以股票市

场中有一种观点认为波段性投机

操作是投机行为，有种排斥感。

正如战争中战场上历来有持

久战也有速决战一样，商场上必然

也存在长期投资行为和波段性投

机短期行为，这毫不奇怪。 股票交

易操作目的在于追求赚钱利润，重

要的是有眼光、判断力和承受风险

的能力。 如果长线投资操作失败，

就算贴上“价值投资”的华丽标签，

市场上也没有人可怜；如果波段性

投机操作成功赚钱， 哪怕是扣上

“投机操作” 的帽子， 也会令人羡

慕， 所以说股票市场里实际上是

“白猫黑猫，抓到老鼠就是好猫！ ”

从市场价格波动本质上讲，正

是股市波段性投机因素，才给股票

市场带来了活性和生命力。一个股

票市场，如果只有长线战略性价值

投姿者，就会是死水一潭，因为股

市中想回避风险，必须有人承受风

险。 波段性投机者的广泛介入，有

人看涨，有人看跌，要卖出的人容

易找到买家，要买入的人容易找到

卖家，股市的“调节供需，规避风

险”的机能才得以发挥。 物理学告

诉我们：一定的压力下，受力面积

越少，压力强度越大；受力面积越

大，压力强度越小。 股市中波段投

机者的参与操作，正好令股票市场

个股价格波动的供需“压力”减低，

市场趋于活跃，波段投机操作实际

上是股市里最有效的润滑剂。

当然，“物极必反”， 过度波段

投机反过来也会影响甚至破坏股

票市场的供求关系和市场运作，像

沪深股市十几年来不少典型庄股

的崩盘性杀跌出货和疯狂拉升就

是例子，对股市的人气负面影响很

大。但是问题的根源不在波段投机

因素，而在“过度投机”，这对于任

何事物都一样有负面影响，最终股

票市场的无形之手及监管制度自

然会对这种“过度投机”给予严厉

惩罚。

国际金融环境动荡的背景下，近来中国股市

成了上蹿下跳的“猴市”，投资者的心也随着市值

变幻而七上八下。 震荡市中如何保持平常心？ 在

草根博主看来，“猴市”变幻难测，投资者需眼明

手快，做好波段了结。

降息

长远利好股市

□石丽芳

上周五欧美的大跌让本周一的

A

股

栽了个大跟头，随后欧美反弹对

A

股没有

任何影响， 进而降息的消息市场也几乎

“视而不见”。沪综指跌破

2300

点再加上上

方的跳空缺口，技术上也不乐观，而量能

的持续低迷则更要命，没有操作意愿的市

场很难看到向好的积极因素。上周末还比

较乐观的市场会不会因为本周的不良表

现而彻底改变趋势呢？这恐怕要从降息究

竟对于股市是好事还是坏事说起。

降息无疑是本周最大事件，比降息本

身更重要的是利率市场化， 看似对称降

息，实则是非对称降息，削减了银行的利

润空间， 对于银行而言是实实在在的利

空。由于银行股在市场中无可替代的权重

作用，它们表现不好的话，指数必然受到

拖累， 周五盘面或许已经反映了这一现

实。 除了银行外，降息对于地产的影响也

不小， 地产股在周五乃至近期都表现强

势，但问题是，地产本身就是宏观调控的

关键所在，降息恐怕并不意味着地产的紧

缩政策要画上句号。目前的房价没有出现

显著的回落，国家也一再强调不可能放松

地产政策，所以降息后地产行业的动向值

得特别关注。 当然，肯定有投资者会回忆

起

2008

年的那一幕，

2008

年

9

月贷款利息

开始下降， 但房地产市场却一蹶不振，一

直到四万亿出台之后的半年，市场才又热

了起来，这可以看出，让房地产火起来的，

不是利率降低，而是信贷投放，而目前的

信贷投放对于地产来说是严控的。所以地

产股近期的强势表现更多是源于较低的

估值和下降的广谱利率。

那么对于产业资本呢？对产业资本而

言，这次降息只是一个开始，如果贷款成

本能持续下降，会降低财务费用，但还不

足以从根本上振兴制造业， 市场或许会

“心动”一下，未必能好到哪里去。

降准不是利好、降息也不是利好，那

中国股市怎样才能真正好起来？ 很多投

资者都会毫不犹豫地说： 等中国经济好

起来。那么中国经济何时能好起来？从理

论上讲，降息、降准通道的打开意味着经

济疲软和企业盈利下行， 此次央行宣布

降息意味着经济下行风险信号闪现，此

番央行选择在

5

月经济数据出炉前夕降

息， 更加从侧面验证

5

月数据不容乐观。

尽管降息剑指经济， 但单凭一次降息显

然不会对实体经济增速的下滑起到立竿

见影的作用， 对企业成本的减负也恐难

对冲需求萎缩造成的损失。 在当前的去

库存阶段， 宽松货币无法迅速转化为企

业增长动力， 投资者对经济运行的谨慎

预期也令储蓄资金很难从银行体系流向

实体经济领域进行消费或投资。

这一次的降息似乎看不出对股市有

什么特别好的刺激作用，而周五的大盘走

势也印证了资金的谨慎态度，不仅走势不

强，量能也依旧未见显著放大，降息几乎

成为一个“无关大局”的“扰动因素”。不过

回头看看前两次的降息周期期间股市的

表现，周五的市场或许只是在简单重复着

原来的故事。

不过假如把时间段拉长可以发现，虽

然

1996

年、

2008

年两次降息周期开启后，市

场在短期都出现了下跌， 但在经历短期下

跌后，大盘全都探明了重要底部，并走出了

明显的上涨行情。 而这两次市场之所以在

降息后中期走强， 都在于后续政策的积极

跟进。 比如

2008

年首次降息后，

4

万亿元投

资规划迅速跟进， 从而制造了此后一年的

牛市行情。 因此，本次降息周期开启后，大

盘能否中期走强， 关键还在于积极政策能

否形成“组合拳”。 尽管目前看，以扩大投资

为主的逆周期政策的空间不大， 但并非没

有空间。 如果能配合重点行业的扶持政策、

积极的减税政策以及经济结构转型中的制

度性红利释放，那么

A

股市场还是非常有可

能在不久的将来实现转势的。

历史不会简单重演， 但会惊人相似。

或许这句老话还没过时。

漫画/木南

草根达人

12
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