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在跌势中“隔岸观火”
□

尹宏

隔岸观火是三十六计的第九
计，意思是隔着河看失火。 比喻置
身事外，采取袖手旁观的态度。

近期的下跌行情，如同是股市
中的火灾，在这样的行情中去谋求
利益，如同火中取栗。 投资者此时
最佳的选择就是隔岸观火，在远离
股市风险的地方保护自身安全。

投资者首先要做的就是隔岸，

股市中的隔岸就是清仓。 如同在火
灾中建立隔离带，在下降趋势刚刚
形成的初期阶段，中长线投资者必
须把握有利时机， 及时卖出股票，

减轻持股仓位，甚至是逐渐达到空
仓水平，这样才能回避风险 ，防止
损失进一步扩大，并且为将来的低
位买进打下资金基础。

在大盘调整期间仓位过重的
投资者，其资产净值损失必将大于
仓位较轻投资者的净值损失。 而且
调整市中不确定因素较多，在大盘
趋势向下时仓位越重， 风险越大。

因此，这一时期投资者在实施清仓
操作时 ， 不要太顾及自己是否盈
利，对于盈利的股票要抛 ，对于亏
损的股票更要止损。

减轻仓位的具体操作，并非是
不分时间、不分环境 、不计成本地
恐慌性抛售，而是要把握好时机卖
出。 这个时机就是当股价运行到反
弹行情的高点位置附近的时候，投
资者可以趁股价上涨滞缓时果断
抛出。

面临股市火灾 ， 其次要做的
是耐心观火，观望等待。 在股市处
于下降趋势通道中时 ， 投资者不
要过于看重行情震荡起伏所产生
的短线收益 ， 也不要因为股指稍
稍反弹就盲目幻想大牛市已经来
临 ， 更不能急于追逐昙花一现的
短线热点 ， 而是要耐心地等待下
降趋势的结束。

采用隔岸观火之计，还需要注
意以下要点：

一、不要急于挽回损失
在跌市中投资者往往套牢严

重，账面损失巨大 ，有的投资者急
于挽回损失，随意增加操作频率或
投入更多的资金。 这种做法不仅是
徒劳无功的，还会造成亏损程度的
加重。 在大势较弱的情况下，投资
者应该少操作或尽量不操作，静心
等待大势转暖，趋势明朗后再介入
比较安全可靠。

二、不要盲目杀跌
在股市暴跌中不计成本的盲

目斩仓，是不明智的。 止损应该选
择目前浅套而且后市反弹上升空
间不大的个股进行，对于目前下跌
过急的个股，不妨等待其出现反弹
时再择机卖出。

三、不要过于急躁
在跌市中， 有些新股民容易出

现自暴自弃，甚至是破罐破摔的赌气
式操作。 但是，不要忘记人无论怎么
生气，过段时间都可以平息下来。 如
果资金出现巨额亏损，则很难弥补回
来。所以，投资者无论在什么情况下，

都不能拿自己的资金账户出气。

四、不要过于恐慌
恐慌情绪是投资者在暴跌市

中最常出现的情绪。 惊慌失措不仅
于事无补 ， 反而会进一步扩大损
失。 跌市中，如果投资出现失误，一
定要冷静分析问题出在哪里，采用
什么方法弥补 ， 采用何种方式应
变。 在股市中，有涨就有跌，有慢就
有快， 其实这是很自然的规律，只
要股市始终存在，它就不会永远跌
下去， 最终毕竟会有上涨的时候。

投资者应该乘着股市低迷的时候，

认真学习研究，积极选股 ，及早做

好迎接牛市的准备，以免行情转好
时又犯追涨杀跌的老毛病。

五、不要过于懊悔
后悔心理常常会使投资者陷入

一种连续操作失误的恶性循环中，

所以投资者要尽快摆脱懊悔心理的
枷锁，才能在失败中吸取教训，提高
自己的操作水平， 争取在以后的操
作中不犯错误或少犯错误。

六、不要急于抢反弹
特别是在跌势未尽的行情里，

抢反弹如同是“火中取栗”，稍有不
慎，就有可能引火上身。 在股市的
长远趋势中 ， 不存在踏空的可能
性，投资者千万不要因为贪图反弹
的蝇头小利，而冒被深套的风险。

七、不要过分看跌
跌市中投资者要运用辨证思

维看待股市的涨跌，股市中未来的
行情不可能就是当前行情的翻版，

根据当前市场运行特征直接推测
未来行情，未免过于单纯。 在分析
研判行情时，投资者需要在不利的
情况下看到有利的方面，才能正确
理解市场运行的本质，才可以更好
地把握未来行情的趋势变化。

八、要顺应趋势
炒股如同驾船，见风使舵方能

顺利行驶， 如果逆势顽强做多，不
要说散户没有任何资金实力，即使
是上亿资金的主力也同样难以生
存。 所以，投资者在操作中必须顺
势而为，在跌市中不要逆市做多。

九、不要迷信地量
股民往往迷信 “地量有地价 ”

的说法。 从历史行情看，股市止跌
的过程虽然有时会伴随地量的出
现 ， 但地量的出现并不能说明股
市一定止跌 。 一方面在跌市中地
量之后还有地量 ， 投资者无法在
当时确认成交量是否为地量 ；另
一方面 ， 在很多时候地量并不能
见地价 ， 更不能说明股市一定止
跌企稳。

十、不要贪图便宜
有的投资者看见股价拦腰跌

去一半，认为股价便宜了 ，可以抄
底了。 可是在跌市中，股价超跌之
后往往还能再超跌，股价腰斩之后
还能再跳水，贪图便宜而买进的投
资者，事后往往会发现自己被套牢
在跌市的半山腰上。

总之， 在股市陷入跌势中时，

采取隔岸观火之计 ， 静观行情之
变，不仅可以避免 “引火上身 ”，也
可以为今后的投资储备资金。

因势利导解套
□

张根宝

股票被套牢或出于偶尔的操作失误， 或源于自身
投资理念存在误区。 无论事出何因，投资者都应剖析自
己的弱点，知错必改，摆脱懊悔心理，看清市场趋势，因
势利导去解套。

一、谨慎把握反弹。经济复苏和
A

股走牛是不可能
一帆风顺的，秋冬期间股市行情，不会像春夏季节那样
再翻番。 大盘强势，散户可大胆操作，甚至重仓；大盘震
荡，看不清后市突破方向，就尽量少动；大盘走弱，则要
学会休息与空仓；大盘超跌反弹，则可以短线进出，但要
设止赢与止损位。

二、适时换股。暴跌后，股价泥沙俱下，此时投资者
要全面审视自己手中的股票。 经过主力前期一番恶炒，

股价绝对值居高不下，泡沫过度膨胀，尤其是那些不靠
企业内在价值提升，纯粹由题材概念放大，股价高挂的，

应予以抛弃与回避，只选择和保留未来有可能演化成强
势股的品种并逢低吸纳。

三、调整持仓结构。平仓穷途末路的个股，将有限资
金集中在重挫后有潜力或躺在底部区域的个股上，瞄准
时机，分批介入，并设定收益目标，中途采用波段或

T+0

操作，积薄利成胜果。

四、蚕食减亏比硬撑好。在大盘暴跌、个股高台跳水
时抢进的股票，一旦井喷则要卖出，使原有套牢筹码保
持不增。这种逢高卖出，跌到相对低位再及时买回，波段
操作的蚕食减亏法比硬撑好。 这里需要提醒是：对补仓
买入的股票，见到相对高位，一定要及时兑现，因上档向
下跳低缺口处阻力重重，多数股价反弹不会一步到位。

五、输入新鲜“血液”。
2007

年在指数高位入市的投
资者，因选错股票，在今年的翻番行情中，不但没有解
套，近期又遇上

20%

的跌幅，更是雪上加霜。 假如投资者
本金是

100

万元，股票市值只剩
50

万元，股价完全解套需
要涨

100%

，难度可想而知，如果此时再注入
50

万元，股价
只需有

50%

的涨幅，便可解套。输入新鲜“血液”的前提是
必须了解大盘趋势，熟悉技术面与基本面，懂得股价起
涨点。 例如，

2008

年
6

月
27

日，指数在
2800

点附近，笔者在
50

元价位深套中国平安股票
2000

股，

2008

年
10

月
30

日市
场在

1664

点反弹，本人在
1700

点追加资金
4

万多元，以
21

元的价位补仓
2000

股，前些日子，当股价返回到
50

元时，

卖出补仓的
2000

股，目前不但解套，而且还盈利
150%

。

上交所投资者教育网站介绍
2008

年
7

月，上交所推出了投
资者教育网站

(http://edu.sse.com.

cn

），为广大投资者提供了一个学
习投资理财知识、 分享教育活动
信息的平台。网站上线后，不断致
力于内容与形式的完善， 经二期
改版后，目前已形成“风险提示”、

“教育活动预告”、“证券大讲堂”、

“每日参考”“投资者教育学院”五
大教育模块。

风险提示
证券市场是个高风险的市

场， 不法机构诈骗、 上市公司造
假、 行情异常波动都会使投资者
蒙受巨大损失。 “风险提示”栏目
可以帮助广大投资者更好地识别
和防范风险、揭示投资认识误区、

倡导理性投资理念。

点击该栏目下的 “近期风险
提示”，投资者可以了解近期投资
品种、 尤其是高风险产品可能存
在的风险；点击“风险教育”，可以
了解市场规则的变化、 学习防范
化解风险的措施； 点击 “案例解
读”，借鉴发生在其他投资者身上
的真实例子， 避免在同一个陷阱
摔倒两次；点击“合格机构名录”，

了解哪些是合法经营机构， 不上
“无风险、高收益代客理财”骗子
的当；点击“公司诚信记录”，查阅
上市公司诚信档案， 及时甄别公
司管理层经营风险。

教育活动预告
“教育活动预告” 栏目的推

出， 旨在改善投资者与证券公司
营业部在教育活动安排方面的信
息不对称现象， 为证券公司营业
部和投资者之间搭建沟通交流的
桥梁， 打造业内教育资源的共享
平台。

点击该栏目下的“业界活动
预告”， 投资者就可以看到各证
券公司营业部的活动计划安排。

每条活动预告信息都包含主办
营业部名称 、活动时间 、活动地
点 、活动内容介绍 ，投资者可以
根据自己的投资经验，选择到内
容针对性强、 时间安排方便、路
程近的营业部参加现场培训 。

“业界教育动态” 子栏目则发布
各证券营业部的重点教育活动
经验总结，供业内投资者教育工
作者交流与参考。

证券大讲堂
“证券大讲堂”是上交所邀请

业内专家根据市场热点制作的教
育视频节目， 每个交易日下午

3

：

05-3

：

35

在各证券公司营业部现
场播放， 目前正在播出的是

ETF

和公司债两类投资品种的特征、

投资策略及风险防范措施。

为方便广大投资者观看 “证
券大讲堂”节目，教育网站提供了
在线收看功能， 与各证券营业部
保持同步播放。 投资者只需点击
“证券大讲堂”栏目下的“最近讲
座”，就可以观看最新一期的教育
节目；点击“讲座预告”，则可以查
询即将播出的节目内容， 方便大
家有针对性地选择收看。

每日参考
为方便投资者了解市场信

息，提高决策效率，教育网站设立
了“每日参考”栏目，与上交所官
方网站信息披露保持同步更新，

滚动发布股票、债券、基金、权证
的最新公告， 投资者在浏览教育
网站的同时就可以了解市场最新
动态。

另外， 教育网站还提供了信
息查询工具， 在网站首页右上角
的“上市公司公告查询”中输入公
司代码， 就能看到该公司的公告
信息；在“上市证券行情查询”中
输入证券代码， 就能看到该证券
的实时行情走势。

投资者教育学院
“投资者教育学院”是上交所

推出的网络培训课堂， 为新入市
的投资者开设了基础投资课程和
产品课程， 帮助投资者迅速掌握
交易的基础流程和证券产品特
征。 点击该栏目下的 “海博士课
堂———基础产品篇”，可以学习证
券账户开立、 证券交易、 投资理
念、风险控制、入市需知、价值投
资和股东权利课程；点击 “海博
士课堂———产品篇”，则可以学习
新股申购、债券基金、

ETF

、权证、

公司债的有关知识。 “图书馆”子
栏目还为投资者提供了进一步学
习研究的资源，投资者可以在“图
书馆”里阅读上交所教育丛书、查
询市场研究报告与上交所业务规
则， 不断加深对证券市场运行规
律的认识。

最后， 投资者在浏览上交所
投资者教育网站时， 可以给教育
网站的 “海博士 ” 信箱 （

Dr.hai

@sse.com.cn

）写信，对网站的内容
和形式提出宝贵意见和建议。

九月观股潮
□

风鸣

股海如潮：涨潮时，惊涛拍岸，

巨浪排空，海阔天空；落潮时，汹涌
奔腾，一泻千里，天昏地暗。

站在股海岸边， 我们时常会被
眼前的海水打湿双眼， 甚至连自己
的鞋子也被波涛卷到了龙宫里。 如
果离岸边远一些， 或站在更高处远
眺，我们会看到，其实大海是有汛期
的，大海的远处，更是碧绿澄澈，海
天一色。

如何去看本次股市中的大落潮
呢？ 有人说是市场的浪花泛有泡沫，

有人说是宏观微调的结果， 还有人

说是大扩容惹的祸。没错！近期的股
海不是那么风平浪静了， 似有险滩
急流。 但笔者认为，这些“险流”，有
可能都是为了筹备

9

月的行情布下
的“阵线 ”。

从宏观的角度看， 货币宽松政
策的基调没变，既然是“微调”，股市
理应微波荡漾， 恶浪滔天是不会持
久的。从已公布的半年报看，多半上
市公司业绩环比增势明显， 可以预
见，明年经济形势、上市公司经营状
况肯定会更好。从周边市场看，近期
欧美市场“牛气冲天”，而

A

股却“熊
气逼人”，这不太符合如今全球“一
体化”的趋势。 更何况，中国的经济

发展速度目前看是领先全球的。 从
市场调整的幅度上看，

20%

的调整
已达到了市场多次中期调整的目标
位， 市场在宽幅震荡筑底或二次探
底完成后，完全有望重拾升势。

3000

点之上的缺口，不应是“断桥”，应能
成为“鹊桥”。 近日有一则报道值得
注意，央行在《中国人民银行

2008

年
年报》中指出，国内经济将逐步企稳
复苏， 要继续落实好适度宽松的货
币政策和国务院有关金融促进经济
发展的政策措施， 今年经济有望实
现
8%

左右的增长目标。

“九九归一”， 无论是宏观政策
基本面， 还是行情调整的幅度，

9

月
份的行情都是可以期待的。 既然市
场在波峰浪谷中颠簸， 那么我们就
在退潮之际，去海边拾贝吧！

震荡市中调整投基策略
□

邓海燕

经历半年多轰轰烈烈的反弹，

A

股近期持续大幅震荡，动辄
100

多
点的跌幅让投资者忧心不已， 也让
投资者对后市的预期变得模糊。 那
么，股市是否会在本轮震荡中掉头？

或者这只是牛市途中的一个趔趄？

近期披露的基金中报， 为投资者提
供了观察基金策略的窗口。

基金操作存在明显差异
据专家分析， 与季报时基金的

乐观心态不同， 半年报中多数基金
经理都流露出对估值过高、 经济实
质性复苏进度、 货币政策微调的担
忧。在半年报中，大多数基金管理人
在对市场中长期趋势的判断上体现
出较为一致， 对中长期经济的实质
性复苏抱有较大的投资信心， 而对
下半年经济复苏的速度、 市场风险
的估算、 行业表现强弱上则存在较
大分歧。

基金中报对市场中长期趋势的
判断主要集中在以下三方面： 在基
本面的判断上， 多数基金认为

A

股
市场的系统性风险已经大大降低
（如大成基金、广发基金等），国内经
济在投资、 政策刺激下处于危机后
复苏阶段， 次贷危机对世界经济的
冲击得到阶段性的抑制， 随着投资
拉动、政策支持，

A

股有望率先走出
危机泥潭（华夏基金、兴业全球基金
等）；在股市趋势判断上，多数基金
认为目前市场底部可以基本确认
（大成基金、嘉实基金等），市场中长
期会反复震荡上行（南方基金、易方
达基金、大成基金等）；在短期政策
面上， 高估值下的市场泡沫难以持
续，短期政策会出现微调，微调不改
宽松货币政策环境（华夏基金、易方
达基金等）。

基金对后市的分歧具体体现
在：实体经济复苏的速度，比较乐观
的基金认为经济危机对中国经济的
影响不是根本的， 国内经济超预期
复苏的可能性大（博时基金、易方达
基金、鹏华基金等）；比较悲观的看

法是， 虽然国内经济受投资拉动出
现复苏迹象， 但是实体经济要消化
投资，复苏还需要较长的时间（嘉实
基金、兴业全球基金、广发基金）。对
风险的来源及程度的估算不同，积
极乐观的基金认为应看轻短线调整
风险，如华夏基金、华商基金等，而
谨慎的如兴业全球、 嘉实等基金对
估值风险、 政策调整风险有一定的
担忧。相应在行业配置上，多数基金
继续看好金融、 资源等投资品的投
资价值， 而一些基金开始转向防御
性行业。

观点上的分歧点造成了基金操
作上的差异。但整体而言，基金对中
长期市场依旧保持较为乐观的心
态， 而近期的震荡也是市场正常的
修复调整。

战略应对指数基金
基金半年报透露出的策略信息

是，战略方向不变，结构或风格上分
化。 这也是下半年选择基金的两个
主要线索。

从战略配置方向上看， 偏股型
基金仍然是基金组合配置的重点。

其中最适合长期牛市环境的指数型
基金仍然可作战略布局。 已经持有
指数型基金， 且在组合中配置比重
合理的投资者， 可将指数基金作为
组合的核心配置继续持有。 但对于
尚未配置的投资者， 在震荡市中不
宜快速增加指数基金的投资比重；

随着市场调整分步建仓是最为适宜
的选择。

从指数基金品种上看， 重点配
置沪深

300

指数基金以及央企
50

指
数基金； 近期将要发行的

ETF

联接
基金中 ， 投资者可重点考虑深
100ETF

的联接基金。

灵活关注新发基金
在主动型基金的风格选择上，

由于经济复苏的整体进程仍将主导
市场发展，因此，具备良好的自上而
下配置能力， 尤其是中观行业配置
能力的基金仍然是主动型基金的重
点。 但随着复苏进程向中下游更为

分散的行业扩散， 选股的作用也会
逐渐增强，因此，配置和选股能力相
结合的基金最为适合下半年行情。

如果说上半年市场靠积极制
胜， 那么下半年的基金投资灵活性
更重要。 灵活的行业轮动型基金以
及具有较好研究功底的选股型基金
会更占优势。 投资者在仓位上也宜
保持一定的灵活性， 建仓在

3000

点
上方的投资者可以选择在市场急速
下探的过程中逐步补仓，摊薄成本；

建仓较低的投资者可以根据需要选
择基金品种进行调整。

考虑到股市正在经历阶段性的
震荡调整， 对于短期震荡风险较为
敏感的投资者， 新发基金是不错的
选择。 新基金在震荡期间可灵活把
握建仓节奏， 这在一定程度上可以
规避投资者自己选股时的困难。 新
发基金中大成行业轮动、 鹏华价值
等值得关注；老基金中，华夏行业精
选、汇添富蓝筹等均值得关注。

调整投资策略
当前市场持续震荡调整， 让很

多投资者有所担忧。 对风险的恐慌
和对收益的狂热一样让人纠结，这
种恐慌和狂热都源自于投资者对市
场逻辑的看不清。 因此， 面对震荡
市，除了从投资策略上主动应对外，

良好的投资心态和思路更为重要。

其一，在趋势上行市场中，定投
不必因为震荡而放弃。 从

2008

年到
2009

年以来的市场， 有明显的熊转
牛趋势， 在此过程中的市场震荡对
定投机会大于风险。

其二， 坚持复苏进程中的长期
投资， 不因短期波动而改变投资方
向。 这里的长期投资不是绝对地指
投资期限的长短， 更重要的是结合
经济周期的阶段来安排投资时期和
计划。

其三，注重行业轮动、灵活风格
的新基金。震荡市场中，行业轮动和
灵活风格的基金一般更能获取波段
操作下的超额收益。 另外震荡市有
利于新基金的建仓， 投资能力较佳
的基金更易获益。

做股市里的“跑跑族”

□

代淑蓉

据调查显示， 自
2009

年以来跑赢大盘的散户股民
仅为

25%

，

75%

的散户都被抛在了指数后面。

在飙升的股市里居然有如此之多的人赚不到钱，

这是个不可忽视的问题。就连在那些赚到钱的
25%

的股
民中，也有不少人毫不避讳地称自己是“瞎猫碰上了死
耗子”，撞大运撞上了一两只好股票，这才跑赢了指数。

在股市里，不少股民喜欢打探小道消息，我在炒股
之初也乐于这样干。 然而这样的操作方式让我很受伤，

即使利好消息是真实的，可等到我们这样的散户听到的
时候，股价也离顶部不远了，其最终结果毫无悬念：很有
一套。

经过不断地总结经验教训， 我开始恶补股票相关
知识，对市场和个股进行深入研究，从个股的流通盘、业
绩、行业前景等角度进行分析，做到了真正的心里有数。

经过不断的累积， 我总结出了一套十分适合自己
的操作方式。 无论操作哪只股票，我都会事先设好止盈
位和止损位， 并根据行情的走向确定每个月操作的频
率。

2008

年，我每个月大概交易三到五次，而最近半年多
以来，因为行情还算不错，个股机会相对较大，我平均每
个月操作十余次。 虽然每单交易的收益都在

10%

以内，

可由于成功率较高， 能够严格用止盈的方式锁定利润，

用止损的方式规避更大的风险。我不断小赚竟然积累成
了还算丰厚的收益， 短短几个月时间里就让我赚到了

2

倍多的利润。

我的些许成功完全得益于我是个不折不扣的 “跑
跑族”，赚到自己满意的利润我会跑，不让贪欲膨胀。 如
果形势不妙，我也会毫不犹豫地跑，不让损失进一步扩
大。正所谓，留得青山在，不怕没柴烧。在股市里，现金永
远都是王，不怕错过，可怕的是你总是做错。

至于选股，里面的学问就更大了。 前段时间，板块
轮动十分明显，今天是银行股的天下，经过几天的涨升
之后，热点又很快转换到医药股上去了，再过几天，资金
又蜂拥到煤炭资源股上了。 而我从来都不盲目追逐热
点，而是通过对知名经济报道的过滤，大体确定下一个
轮动的板块，然后选择其中的龙头股潜伏其中。 所幸的
是，我的嗅觉还算敏锐，十之八九都能踏准节奏，赚钱就
是情理之中的事了。

经过多年的股市打拼，我小有体会：其实股市里并
没有固定的操作法则，适合自己的，能够赚到利润的操
作方法就是最好的方法。 只有做到了有一双明亮的眼
睛，心知肚明，不盲目，不贪心，那么你就离成功不远了。

上交所投资者教育专栏

■

我看市场
Stocks

俗语新编
想治疮不能怕挖肉
要避跌不能怕“割肉”

喻有放弃才有所得。

当跌势形成时，即便持股成本高于股价也要忍疼
及早“割肉”止损。 有勇气承受眼下小的亏损，才能避
免下跌中不断加大的亏损。

老马下河，不看准了不下脚
老手买股，不看准了不下单

谓做事稳健，小心谨慎。

一个真正成熟起来的老股民，只在市场出现确定
性机会时，才下单买股。当机会不确定时，宁愿放弃可
能的赢利，也不去承受可能的亏损风险。（殷家驷）


