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             幽默

有滋有味的“清贫生活”
文/伍振

不知从哪一天开始， 我们买肉的时候
开始担心那是有病的或私宰的家畜的肉；
买腊肠， 开始担心那诱人的颜色是用有毒
色素染出来的；买酱油，开始担心那里面有
人的毛发；买鱼翅开心果，总担心那是用工
业双氧水浸泡漂白的。 总之，我们总担心所
买的食品是不是符合健康标准， 期望自己
能成为无所不能的产品质量鉴别专家。 但
是我们却时常忘了检验自己的生活是否有

质量。 现在有种时尚，叫做“清贫生活”，倒
是有滋有味———

“贫”品闲心

许多有钱人大部分的钱财掌握在他们

手中，可是大部分职位、头衔、任务、理想、
责任把他们压得喘不过气来。 他们该忙的
事情太多了， 他们以为成功、 金钱就是幸
福，渐渐忘记了享受。 其实，无论是一个人
还是全人类， 一切发展的成功标志是看生
活的幸福指数。 这个指数并不仅仅是物质
条件决定的，还要看人的精神生活质量。除
了物质产品之外，“质量” 已经延伸到了健
康、休闲、旅游、体验、饮食、运动、社交等多
个方面。

对于一个月收入 4000元的“小资”和年
收入 4000元以下的“贫民”而言，生活无疑
具有两种完全不同的方式。 相同之处在于
他们都希望拥有一种高质量的生活方式。
但是如果一个人或群体拼命地劳作， 尽管
拥有豪华的住宅、家具和轿车等，却没有一
点闲适，没有一点淡雅，不能去参与一些社
会公益活动，总处在疲于奔命之中，有多少
幸福感？

而“清贫”闲适的生活也并不意味着没
有创造，它创造的是精神生活。 对于有些人
来说“高品质生活”可能是一辆 500万元的
劳斯莱斯，而对于另一些人来说，则可能是
一份放松的心情。 “清贫生活”，是有了质量
自信之后的一种生活品味。 在香港一个称
为“南丫岛”的地方，也就是影星周润发的
老家， 那里就聚居了一些追求生活质素的
有钱艺人， 留连于小岛街巷的酒吧、 咖啡
馆、 小商店。 那不是香港心脏地带的高消
费，而是有创造性的、简陋之余带点心思的
生活小空间。

“贫”品环保

高质量生活的内涵也正在发生变化，
对珍贵原料的过度利用的 “旧式高质量生
活”(如黄金水龙头 )已经过时，“贫”调的“节
俭主义”“新式高质量生活”则大当其道。

在今天的西方国家，炫耀财富不再是
高收入的象征 ， 取而代之的是有质量的
生活体验 ， 高收入者的生活消费已经从
对昂贵的物质用品的追求转变到了对一

种理想的生活方式的追求 。 前几天从报
上看到一篇短文 ， 说现在的法国人流行
一种新生活 ， 这种生活不是让自己如何
更现代、更时尚、更奢华一些 ，相反 ，是让
自己“清贫”地生活。 其实，不只是法国人
流行“清贫”地生活 ，在德国 ，尽管奔驰轿
车跟他们德国的名字一样值得骄傲 ，但
他们家庭用的大都是排气量很小的车

辆。 再说美国 ，其宾馆里的电视机 ，大都
要比中国落后 10 年。

我看过一位德国小朋友的环保记事本

上摘下来的记录： 周二， 夜里睡觉忘了关
灯，浪费了大量的电，真不应该；周三，上图
画课时连撕了 3张白纸，老师说，造纸要消
耗木材和大量的水，我感到惭愧；周四，我
发现妈妈只为洗我两件内衣就开动洗衣

机，浪费水、电，妈妈接受我的建议，等衣服
积多些时再洗；周六，爸爸去超市购物准备
开车去，后来听了我的话改乘公交车，既节
约了汽油，又减少了汽车废气的排放……从
这些西方人的“清贫”生活中，我们可以发
现一个特点， 那就是对自然环境的自觉保护
意识，他们意识到今天的所谓的“废品”也许
就是明天的必需品。 反观我国一些地方政府
愿意花大钱搞灯光工程作为形象工程， 为什
么事先不考虑好豪华夜景工程的用电以及由

此引起的诸多环保问题？ 这的确引人深思。

“贫”品素食

现在有些人以为吃鲍鱼海参燕窝就是

高质量食物， 甚至有些人花高价去买 “野
味”。实际上，我们早就落伍了。随便上网逛
逛，关于素食的信息成千上万，来自世界各
国的素食网站漫山遍野， 纷纷介绍素食理
念、素食生活方式并提供素食食谱。 而科学
家也纷纷提出素食的健康本色，让“肉食动
物”们有些汗颜。 原来，这些素食主义者体
味的正是“荷塘月色”的清新口感，和味蕾
如沐荷风习习的沉醉。 天然素食包括天然
谷物、全麦粉制品、豆类、绿色或黄色的蔬
菜等等，这些“贫”调素食日益流行。 在香
港，200多家素食馆生意兴隆；在台湾，全岛

素食者超过 200万；加拿大多伦多素食协会
的会员 5年来增加了 1倍多；1/6的英国人
已经或正在考虑成为素食者；在德国，素食
连锁店遍布大街小巷。

在全球的素食者中， 最有号召力的是
活跃在妖娆舞台上的好莱坞明星。 据说，为
了减肥，“吃素等于爱美丽” 已成为她们坚
持信念、宣传素食的口号。 切尔西·克林顿，
这位血液里充满着公众聚焦元素的女人，
被德国《素食健康》杂志捧为明星人物，并
赐予她一个响亮的绰号：富贵乞儿。 其实，
在美国，像切尔西这样的“富贵乞儿”并不
少见，他们功成名就、显赫一时，从影星麦
当娜到体育明星刘易斯， 越来越多的名人
为素食主义摇旗呐喊。 他们希望用一种新
潮而又积极的价值观以延长其内在的迷人

要素， 而素食恰恰就是这些星级人物的理
想选择。 一者是素食可以抗衰养颜、保持形
体； 二者素食又是一种有着古老贵族渊源
的、仁者和智者的生活方式。

“贫”品布衣

有些去海外的人非常惊讶： 老外为什
么穿得那么土！ T恤加上牛仔裤就往街上
跑，不怕丢脸！ 不过，在海外呆了几年，这些
“海龟”派也穿得低调了，回乡探亲，反问：
“你们用不用穿得那么夸张？ ”繁华闹市，穿
得夸张的人不少，穿得土头土脑的也有，但
却出现不少穿得低调的“布衣”部族。

我在《深圳周刊》读到一个“我是布波”
的专题。 “布波”，是“波希米亚”与“布尔乔
亚”的混种。 前者是西方社会早年的浪族，
反物质消费，追求灵性生活，抽大麻，穿着
随便，是对努力上进的奋发精神的叛逆；而
后者，一直是西方商业社会的主流群族，统
称中产，带有小资情调，追求物质消费，强
调专业资格，野心大，向上爬，努力工作，尽
情消费。 “布衣”， 也可算是布尔乔亚的品
味。 风情万种的丝绸，经过了阳光的暴晒风
吹雨打， 渐渐褪了颜色， 每一次地搓洗挤
压，酸碱腐蚀了多彩的华丽，那分精心呵护
小心翼翼，也耐不得光痕流逝的岁月，弃之
不舍，留之不宜。 所以还是把“布衣”穿在身
吧，尽管平俗，可是夏能吸汗，冬能暖身，熨
贴你的身心，这样的衣服，是属于午后阳光
和山间青草的，没有逼人的华丽，虽然不如
那些衣服高档，却温暖而体贴。

亏损时不做冒险家
文/李允峰

在股市里，有种现象非常有趣。当你发
现一个股民心跳加速， 脸色发红， 呼吸急
促，异常兴奋，连敲打交易机键盘的手也开
始颤抖的时候，那么说明他开始赢利了。而
如果你发现他异常冷静， 沉着耐心地在那
里打扑克， 就是大盘上涨了 100点他都不
看盘的时候，那我告诉你，离他解套还有十
万八千里呢。

这个常见的现象告诉我们， 多数人是
经受不住赢利的刺激的， 面对赢利人们往
往放弃了耐心，放弃了冒险精神，放弃了实
现财富的野心。但当面对亏损的时候，却表
现出了出奇的冷静和沉着， 甚至可以说是
麻木。这就导致了多数人在买入股票后，如
果股票上涨，则匆匆出手，而如果亏损，他
宁可把股票抱烂也绝不撒手。

曾经有心理学家做了个实验： 给参加
实验的人提供两个投资选择方案：A 方案
是肯定赢 1000 元，B 方案是 50%的可能性
赢 2000元，50%的可能性什么也得不到。你
会选择哪一个呢？大部分人都选择 A方案。
如果是这样两个选择方案：C 方案是你肯
定损失 1000 元，D 方案是 50%可能性你损
失 2000元，50%可能性你什么都不损失。结
果，大部分人选择 D方案。

当面对赢利的时候， 人们小心翼翼不
愿意冒险；但当面对亏损的时候，人人却成
了冒险家。 这种事情不仅仅是股市和实验
里的事情，日常生活中也非常普遍。一家著
名的服装专卖店经理发现， 每当店铺里的
某种款式的时装只剩下一件的时候， 就特
别好卖。于是他每次只挂一件名牌服饰，并
告诉消费者是最后一件， 而且厂方也不再
生产这种衣服的时候，生意开始异常火爆。
告诉顾客就此一件衣服，意味着稀缺，她今
天不买可能会失去。当面对可能的损失时，
顾客就不再犹豫了。

知道了这个心理弱点， 散户投资者就
要学会克服。 由于我们的股市历来是牛短
熊长， 所以尽可能让自己保持持币时间大
于持股时间。那样，就容易形成在牛市里赚
钱的时候敢于持股，对待赢利要坦然。而当
自己出击一只股票出现亏损的时候， 要尽
量缩短持有时间， 及早与给你带来亏损的
股票分手，而不要“死猪不怕开水汤”，“虱
子多了不觉得痒”。

明白了“人人怕风险，但对亏损的时
候人人都是冒险家”这个道理，就要让自
己走出这个误区，做到面对亏损的时候学
会规避风险，害怕风险，而赢利的时候不
妨有点冒险精神。当把这种风格形成自己
的交易习惯的时候，你就发现，赚钱其实
也不难。

“前期投资”
文/何如平

我在一家工贸公司工作， 公司给我定
的任务就是上门推销一种固体芳香剂，这
种芳香剂里面装有活性碳， 可以吸收室内
异味，它散发的淡淡清香沁人心脾，是个不
错的家居产品。 每天我背着一大包芳香剂
在居民区里推销， 可人们都说对这个产品
不感兴趣， 那种不屑一顾的表情真让人不
好受。我不知敲了多少家的门，爬了多少层
楼，腿都跑酸了，还是推销不出去。

我沮丧地对经理说：“我已经尽力了，
可这东西实在是没人要。 ”经理沉思片刻，
就把漂亮的高个子女孩小敏喊了过来，说：
“小敏，我们公司有一批清洁剂，可以清洁
地板、玻璃窗、家具，你把清洁剂分装在小
瓶子里，标明这是试用产品，拿到附近的居
民区给居民免费试用！ ”我说：“经理，公司
积压了很多固体芳香剂， 您还要让别人无
偿使用我们的清洁剂，多不合算呀！ ”经理
笑了，意味深长地说：“要推销出芳香剂，总
要做点前期投资效果才会好， 你先休息几
天再去附近的小区推销。 ”

过了几天我又去推销， 意想不到的是，
人们听我说芳香剂可以吸收异味，都很爽快
地购买，不少人一次就买了五、六盒。我暗自
高兴，但也有些纳闷，怎么有时还没进客户
家，门口就有股臭皮蛋味？ 我又敲开一家居
民的门， 一位老太太听了我的产品介绍后，
连忙买了五盒，还向我诉苦说：“前几天一个
高个子的女孩来我家赠送清洁剂，说是产品
推广期，让我免费使用。 我按照她说的用这
清洁剂又是擦地板，又是擦家具，当时还没
觉得有什么不对劲，怎么过了一天，地板和
家具表面就散发出一股臭味，直到现在还消
不了，把房子里的空气都污染了。 你这芳香
剂，真是及时雨啊！ ”我这才恍然大悟，原来
经理说的“前期投资”是何等重要。

自我揭短的成与败
文 /张秀兰

报上曾刊登这样一则消息， 指某家生
产高档家具的工厂错将一张少喷一遍油漆

的三人沙发发往了赣州， 后来发现此沙发
已被一顾客买走。为了寻找这个买主，该厂
在电视台连续半个月播放寻找启事。 这种
自我揭短之举，赢得了广泛好评。

所谓自我揭短， 就是经营者向消费者
实事求是地言明商品的某些方面不足或欠

缺，以便于消费者正确地选购和使用。这种
做法给人坦诚负责的感觉， 往往能收到正
面的效果。 日本美津浓服装公司曾在某款
出售的运动服装里放上一张卡片， 说明该
运动服采用最优染料、最优技术，但并不等
于完全不褪色，洗后微弱褪色的现象难免。
美津浓做这样的 “揭短广告 ”，不但没有因
此而失掉市场， 反而赢得了更多顾客的信
赖。美国吉列公司也曾在广告词中指出，吉
列刀片最大的特点是锋利耐用， 但缺点是
容易生锈，惟有用后擦干保存，方能避免刀
片生锈。 吉列公司的坦诚宣传同样博得了

顾客的好感，吉列刀片畅销不衰。
一只沿口不齐的木桶， 其装水量的多

少不取决于最长的那块木块， 而取决于最
短的那块木板。这就是管理学中的“木桶理
论”。 企业必须找出自己的短板，然后想方
设法将其加长，才能取得经营上的成功。诚
然， 企业在发展过程中难免会有不足和短
处， 如果不善于查找和发现自己的不足和
短处，并及时对症下药 ，使之得到消除 ，那
么长此下去， 这些不足和短处就会影响到
企业的生产经营，甚至会因一“短”而落败。
去年巨能钙因被指发现了双氧水成分 ，长
期服用有致癌的可能， 一时间在各地纷纷
“下架”。 许多人将此理解为是同行间的蓄
意报复， 类似的事件还有金龙鱼调和油事
件、光明无抗奶事件，还有商家互相踢曝而
出的“还原奶”、“饮料奶”事件等等。这种事
件的频繁发生说明了许多企业确实存在着

短板或曰软肋， 这些短板的加长对企业而
言说不上有什么技术难度，有则改之、无则
加勉是最为可取的做法。

事实上， 成功的经营者都敢于正视自

己的短处， 善于发现自己的短处和勇于克
服自己的短处。美国著名企业家艾斯迪·劳
德在自传中曾提到一件往事：有一次，一名
女顾客在他的店里拿着一支唇膏问售货

员，这种品牌的唇膏在饮食时会不会掉色？
售货小姐做生意心切，连说不会，还称她自
己也一直在用这种唇膏。 这话碰巧被劳德
先生听见了。没等售货小姐说完，劳德就打
断她的话，并且微笑着对顾客说：“对不起，
小姐。 我们的营业员对这种品牌的唇膏不
太熟悉，这种唇膏在吃饭时很容易掉色，如
果我说谎，我的公司马上就倒闭。 ”那位顾
客听了他这番诚实而且幽默的坦白， 满意
地买下了唇膏。等顾客离去后，劳德对售货
小组说；“顾客是上帝， 难道你可以随便欺
骗上帝吗？ 你的不诚实，顾客总会知道的。
只有诚实，才能赢得顾客的认可。 ”和那些
为求做成生意而不负责任地吹嘘一通儿的

经营者相比， 劳德的这种自我揭短之举的
确相当高明，坦率、客观地承认自己经营的
产品和服务的弱点， 给顾客真诚可信的感
觉，不但不会失去顾客，反而更能赢得顾客

的信赖，留住了顾客。
不过，“自我揭短” 也有弄巧成拙的时

候。 一种在本地小有名气的健康饮品销量
突然大减，原来，该厂家做了这样一则揭短
广告， 大意是说在某地发现了假冒该厂品
牌的同名饮品，提醒消费者认清防伪标志，
谨防上当。 该广告的本意是要提升自己的
品牌形象，打击假冒伪劣，但饮品是入口之
物，消费者一旦听说你的牌子有假冒，谁还
敢喝？ 像这种花了大笔广告费却收到负面
宣传效果的广告， 在现实中并不少见。 其
实，该广告创意错在无事生非，为何？ 这饮
品本身（当然是指正牌货）的质量从以往的
市场表现看并无短可揭， 但这样的广告一
出街， 消费者便担心起打着这种牌子的饮
品来，所谓道高一尺 ，但魔也可以高一丈 ，
谁敢肯定自己会不会中招呢？ 自我揭短是
一种谦虚负责的美德， 比那种王婆卖瓜式
的自吹自擂自然受欢迎得多， 但过分的谦
虚在别人看来与自负无异， 无中生有式的
揭短会使人心生疑虑， 最终是搬起石头砸
了自己的脚。

可见， 揭短广告的成功运用在于确有
短可揭 ，而这个 “短 ”对顾客而言又是无足
轻重的。美津浓服装会褪色、吉列刀片会生
锈，你不说人家还不大理会，说了更赢得顾
客信赖，其实是以退为进，诱鱼上钩。 但假
饮品就不同了，喝了有损健康甚至致命，让
别人疑邻盗斧， 担心自己的饮品可能被假
冒而不敢喝，这个“短”揭得太失败了。

预约百合

文/牧鸽

在网上查资料时，我看到了一组百合的
图片，除了有花以外，还有根部非常详细的
介绍，一个细细的并不强壮的枝干下有着极
其丰硕的果实，这是以往看百合花时所没有
想到的。 看花只是看它素雅、单纯，所以爱
看，没想到它的根部那么丰富，其鳞茎状的
根好像百片组合成的，像一朵白莲花，因此，
人们称它为百合。 而且其作用之大更是自古
以来就是如此， 本草纲目上都有专章注释，
孤陋寡闻多时矣，呜呼，我要弥补。 于是，那
个累累果实的百合“树”便在心里扎下，挥之
不去。 无论如何，自己要“圈养”一棵。

带着这个心愿，到周围的花店去看了几
次，每家花店都说没有，只有花。 还是不死
心，再去，问店老板，如果没有是否可以帮忙

带一棵过来（他们是有苗圃基地的那种店），
老板说可以，但要预定。 她说，如果拿来没人
要就惨了， 一般是没有人要不开花的百合
的。于是就说好了价钱，交了定金。把没见过
面的百合预定了下来。 心中满是欢喜。

继续在网上查看有关资料，比如怎样培
植百合，百合的栽培历史，百合的形态特征，
百合的药用，百合主要病虫及防治，百合属
植物资源概况， 还有各种有关百合的菜谱、

汤谱、药谱。
迅速把这个消息告诉了好友， 她顺口

说， 难道你买回来是为了它长大了之后，吃
掉它？！ 一句话之后，竟然噎着，不知如何接
下去，仿佛犯了罪一般，赶紧打住，不敢再说
什么。

人就是这样，有时会对他人的置疑产生
更大的置疑，对自己原本的决定产生质的反
思。 此时并非缺乏自信而是触动了某些内心

深处的东西。 后来她说，她只是一句平常的
顺口问话，没有丝毫“指责”的意思，但在我
看来已经有了让我足够推翻自己最初决定

的理由。 有点“做贼心虚”的意思。
一件优雅的事情，万不能与残忍有什么

瓜葛，一定要优雅到底才是。 至于买了人家
千般万般晒干了的成品泡开来食用，仿佛是
另一件事，就像不是人人都可以做到自己亲
手养一活物，然后自己宰了来吃一样。

一个培育的过程，是心血积累的过程，
这个道理适用于任何培育过程， 而它也一
定与培育动机有关。 植物的生命也是生命。
生命是我们用以敬畏的神圣的礼物， 不能
有些微的亵渎。 写到这里， 对于整体的百
合， 尤其对于它的似由百片组合成的有着
各种吉祥象征的鳞茎状的根充满了异样的

敬意。

《牛市生财 熊市生财》
作者：（美）安东尼·M·加利亚
中信出版社 2004年 9月第一版

股市的变化莫测， 常让初入股市的人
既感到兴奋，又惶恐无助，就是在股市中浸
泡多时的人， 对股市仍时常感到恐惧。 其
实， 任何行业都有它独到的智慧和游戏规
则，如果你能很好地掌握这些，你就能在股
市中进行有效投资。

本书针对当前人们关注的众多主题，以
一种友好、轻松与诙谐的方式提出了重要的
投资建议。 比如：“不要只关注树木，而要关
注森林”，“熊市中无所谓看涨还是看跌”，
“复市后最早上升的股票值得购买”等。

本书作者在股市中摸爬滚打近 20年，
拥有丰富的实战经验。 他认为现代咨询业
的发达，并不能培育出优秀的投资者，只有
当人们有意识地去训练自己的投资技巧，
才能在股市中游刃有余。 （森森）

《你在为谁工作》
作者：陈凯元
机械工业出版社 2005年 1月第一版

“我们到底是在为谁工作呢？ ”如果不
尽快弄清这个问题，不调整好自己的心态，
今生我们很可能与成功无缘。 在当今这个
浮躁的年代， 我们需要用什么去重新点燃
工作激情， 是实现自我价值还是触动心底
的反思？

本书提出了每人都需要自我反思的人

生问题， 并对这个问题进行了深刻细致的
解答。 它有助于我们解除困惑，调整心态，
重燃工作激情，使人生从平庸走向杰出。如
果人们都能从内心深处承认并接受 “我们
在为他人工作的同时，也在为自己工作”这
样一个朴素的理念，责任、忠诚、敬业将不
再是空洞的口号。 （森森）

害怕补跌
近日股市大跌 ， 股民们个个垂头丧

气 ，老高却乐呵呵不发愁 。 因为别人都
被套了 ， 他的股票价格却在高价挺着 ，
强势不改 。 老高心想一旦大盘反转 ，此
次必挣无疑。

这天儿子来看老高，带给他一棵人参，
老高一见满心欢喜。可儿子刚离开，就被老
高追上， 他要儿子把人参拿走。 儿子问为
啥，老高说：我是你爹，你让我吃人参补养，
就是“补爹”，和股市里“补跌”那俩字是同
音，我越琢磨心里越不踏实，怕吃了人参股
价跌下来，说着把人参往儿子手里一塞，赶
紧走了。 （吴港）

不服气
年底， 某市召集上市公司老总开座谈

会。 市领导在会上表扬了几家效益好的公
司，祝他们在新的一年再上台阶。同时批评
了几家业绩差的公司， 希望他们早些扭亏
为盈。 一位挨了批的老总不服气地说：“虽
然我们公司股票连连下跌，套了许多人。但
我们也套了不少外国人， 我们套的可统统
都是美元啊同志们，从这点看，我觉得我们
为中国人争了一口气！ ”原来他们公司发行
的是 B股。 （吴港）

马 甲
好久没来股市的老王来到证券营业

部，他在大盘上没有找到他的股票，老刘过
来说：“你这个股东不合格啊， 公司穿了马
甲，带了星，你就不认得了？ ”

老王说：“它几时穿上马甲的 ？ 能脱
掉吗？ ”

老刘说：“别做梦了， 你以为这马甲想
脱就脱，想穿就穿呀？你这星和马甲只怕要
穿上好几年啊！ 不过今天中饭该你埋单！ ”

老王说：“为什么？ ”
老刘说：“看， 你这只穿着马甲的股票

正从水里蹿上来呢！ ”（夏继林）


