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可信赖的投资顾问

感知春光

投资把握时与势

□本报记者 杨皖玉

人间四月，落英缤纷，日头渐长，春

光渐远。

短短几月，花开花落，才发现年年岁

岁花相似，岁岁年年人不同。 令人感慨：

花有重开日，人无再少年。时间从不因我

们的感觉而停止前进的脚步。

与其沉溺于无法改变的过去， 或是

追求尚未企及的未来， 把握当下显得更

加清醒与明智。而把握当下，时时刻刻审

时度势，于人生难，于投资也不易。 对于

很多人来说，在投资中，若能把握住时与

势，可谓不负当下。

回头来看，过去的20年，每个时期的

投资主线都非常清晰， 但对于多数人来

说，往往是遇事糊涂，事后清醒。

2006年至2008年， 城镇化与地产链

大热，“煤飞色舞” 曾成为投资主线。

2009年至2012年， 消费升级， 以食品饮

料为代表的消费行业迎来高速成长期。

2013年到2015年， 移动互联网渐渐普

及，计算机、传媒领域迎来大牛市。 2016

年到2021年，在医药创新周期、白酒产

业周期的驱动下， 相关领域的行情火

爆。 2020年到2021年， 随着国内的产业

升级，以新能源为代表的中高端制造业

表现出色。 2022年以来，数字经济成为

产业大趋势，全球正在进入新一轮科技

创新浪潮。

人们常说，当局者迷，旁观者清。 投

资中若要把握当下， 找到趋势的方向必

不可少。

而乱花渐欲迷人眼， 即使知道方向

在哪，也要经历“千里挑一” 的过程，这

其中踏错节奏更是常有的事。 选择一只

能长期战胜市场的股票， 按塞万提斯的

说法，如同“在稻草堆里寻找一根针” 。

与其在草堆里寻针， 不如买下整个

草堆。 巴菲特曾经说过：“对于绝大多数

没有时间研究上市公司基本面的中小投

资者来说， 成本低廉的指数基金是他们

投资股市的最佳选择， 甚至能够战胜大

部分专业投资者。 ” 因此，他大力推崇指

数基金。

指数由各产业链上的优质龙头企业

组成， 成份股的定期调整机制保证了指

数跟得上时代发展。 如果投资者采用主

动选股的方式，定期跟踪、主动交易都要

耗费比较多的时间和精力， 而指数在一

开始的时候， 编制方案里就规定了什么

时候调整成份股， 这种定期调整能够更

好地反映行业的优胜劣汰， 让投资者能

够把握住行业发展的红利。

艺术家木心曾写下一句话：“生命

是时时刻刻不知如何是好。 ” 在漫长的

一生中，变化是人生的常客，不安是人

生的常态。 投资中面对不安，拘泥于细

枝末节不如去感受市场的脉搏。 感受当

下，借助趋势成为当下，多半也将不负

当下。

投资端策略多元化
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