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可信赖的投资顾问

抱朴守拙

追求投资的复利

□本报记者 杨皖玉

近期A股市场持续反弹。有人逐渐收

复失地，有人感慨错过“黄金坑” ，还有

人后悔“在黎明前选择了撤退” 。

在市场情绪的助推下， 投资者经常

疲于择时，本想步步为营，回头观察却是

步步“错过” 。 多数时候，投资是一种逆

人性的行为，卖在人声鼎沸时难，买在无

人问津处也难。

日光之下无新事，市场有涨有跌，而

金融历史是一部循环史， 对于许多普通

人来说，与其和市场计算聪明，不如抱朴

守拙，追求投资的复利。

《菜根谭》 中提到，“抱朴守拙” 是

为人处世的一大智慧。 其中，“抱朴” 意

指摒弃世俗的浮华与虚荣， 不被物欲所

累， 追求内心的宁静与平和；“守拙” 则

代表了一种大智若愚的境界。

人生在世， 执着追求名利往往失去

了内心的宁静， 过分精于计算却容易

“聪明反被聪明误” 。 投资中因过度择时

而错失的收益，经常是因为当初太想赢，

想在短期赢，想在市场处处赢。

股票价格每天的上下波动确实会

牵动人心，但其实许多日内的价格波动

只是“市场先生” 每天根据不同心情的

报价， 与股票内在价值没有直接关系，

对于我们最终财富积累的结果也没太

大影响。

对于普通人来说，短期择时难以把

握， 不如选择 “大智若愚” 的指数投

资，赚得市场平均收益，以静制动，享

受复利。

对于指数投资， 有人常常期望通过

择时来把握市场上涨的黄金时机， 但频

繁择时可能会导致我们错过一些涨幅最

好的交易日。

其实，投资指数最精彩的招数往往

不是反复“折腾” ，而是顺其自然、以静

制动，即买入并长期持有指数基金。 这

种简单易懂的方法除了可以分享企业

价值的成长， 力争获得市场平均收益

外，还有一个容易被忽视的优点———不

会轻易错过对投资收益贡献较大的关

键上涨时期。

回顾历史上多数时间A股市场与美

股市场的主要指数表现，在“一不小心”

错过了涨幅最好的几个黄金交易日后，

收益可能大打折扣，甚至出现亏损。

守拙是一种智慧， 如果市场长期大

趋势向上，那么不为短期波折所动，长期

持有反而可以更好地把握住市场上涨的

时机，恰似“无招胜有招” ，当机会来临

时，一定要在场。

查理·芒格曾说， 潮水有起有落，不

去预测潮水的起落， 只想着自己怎么能

游得更好。 霍华德·马克斯在《投资中重

要的事》认为：等待投资机会的到来而

不是追逐投资机会，你会做得更好。

有人能够打败某只股票， 却很难有

人能够打败市场，放下一些无谓的执着，

选择一种抱朴守拙的投资方式， 也许结

果会更好。
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