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可信赖的投资顾问

赚波动的钱

是一门学问

□本报记者 杨皖玉

2024年一开年， 市场便进入了困

难模式。 不少人感慨， 曾经投资赚过

钱，却没有“落袋为安” 。 很多人都明

白“在别人贪婪时恐惧，在别人恐惧时

贪婪” 的道理，却鲜少有人在操作中真

的将其作为投资纪律。 市场的波动往

往孕育着成长，想在波动中赚到钱，需

先明白止盈的道理。

《大话西游》中，至尊宝曾对紫

霞说：“曾经有一份真挚的爱情摆在

我面前，但我没有珍惜，等到失去了

我才后悔莫及，尘世间最痛苦的事莫

过于此。 ”

人生的遗憾多来源于“错过” ，投

资的遗憾也多是如此。 比如，在定投指

数基金时， 你是否经历过这样的心路

历程： 曾经有一份可观的盈利摆在我

的面前，但我却没有珍惜，后来等基金

跌回去的时候，我才追悔莫及，如果市

场能再给我一次机会， 我一定会选择

及时止盈。

俗话说：“会买的是徒弟， 会卖的

才是师傅。 ”

定投的立足点在于长期坚持、长

期持有，力求收获时间的价值，见证复

利的力量， 但投资期限和投资目标因

人而异，具体到实际“战术” 上，什么

时候卖出，这其中大有学问。

古人有话说：“水满则溢 ，月

满则亏。 ”

投资之“满” 亦是人性之“满” 。

投资时，人们乐见收益，对当下投资感

受的重视程度也大于未来和长期。 从

投资的目标来说，这种思维无可厚非，

但一味的贪婪或恐慌会对投资造成障

碍。 因此，学会止盈，会让投资少一些

烦恼。

目标止盈法是一种较简单的止盈

方法，即设定收益目标，达到止盈点后

卖出。确定了自己的止盈点后，一旦定

投达到止盈点， 就可以选择赎回基金

“落袋为安” 了。

目标止盈法可能会出现卖出以

后，市场继续上涨，错失后市行情的

情况。 因此，还可以额外设置最大回

撤限制。 达到止盈点先不止盈，而是

继续持有观察。 当基金回撤跌破设定

的值时，再止盈赎回。

此外，还可以考虑估值止盈法，顾

名思义就是通过跟踪市场估值水平来

止盈。比如，如果定投沪深300ETF联接

基金，可以根据沪深300指数估值的百

分位水平决定是否卖出。 指数便宜时

多买，贵了少买、不买甚至卖出。

凡事盛到极点就会衰落， 说话做

事留有余地、掌握分寸。 这一人生哲学

运用到投资中，同样奏效。无论想大赚

一笔，或小赚为安，我们都需要知道自

身投资的边界在哪里， 在适当位置止

盈或止损，投资才可安心。
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