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可信赖的投资顾问

蓄力冬藏

且待春归

□本报记者 陈露

再过一周，就要迎来又一个立春。

四季更迭，春发冬藏，植物在冬天养精

蓄锐， 等待来年春天的到来， 年复一

年，周而复始，这是自然界的规律。

市场涨跌轮回就如同四季变换，

有高峰、有低谷，学会在低位蓄力是

投资的必修课。 在指数投资中，“智

能定投” 能够根据市场情况灵活调

整定投金额，放大定投“高位少买、

低位多买” 的特点来积累便宜筹码，

耐心持有，等待市场回暖时，收获丰

硕的果实。

春天万物复苏，夏天蓬勃生长，秋

天硕果累累，冬天积蓄力量，植物在四

季轮回中，生生不息。 投资亦是如此，

市场也存在季节周期， 而成功的投资

往往是逆人性的。

买在低点、卖在高处，这是很多人

心中投资的理想状态， 但是能够掌握

最佳买卖点从而获利的往往只有绝少

数人。正如华尔街中流传的一句话“要

想准确地踩点入市， 比在空中接住一

把下落的飞刀还要难” 。

想要避免“择时” 的困扰，指数

定投不失为一种简单有效的策略。

正如植物在冬天时为来年的生长蓄

力， 定投的能量来自于市场低位的

积累。 定投避免了一次性买入可能

产生的风险，通过多次买入，不断平

摊成本，积累相对较为便宜的筹码，

待到指数反弹时，就可能收获“微笑

曲线” 。

除了定时定额的定投之外， 还有

定时不定额的“智能定投” ，它能根据

市场行情变化， 结合数量分析等方法

来“智能” 调整定投金额。

市场上主要有三种较为常见的智

能定投策略，即均线定投、估值定投、

成本定投。 以均线定投为例，核心思想

是在指数点位高于历史均线时少投，

低于历史均线时多投。 也就是价格相

对高时少买，相对低时多买。 比如，在

定投易方达沪深300ETF联接基金时，

如果采用均线定投策略，即将沪深300

指数点位与其历史均线进行对比，动

态调整每期扣款金额。

估值定投、成本定投的原理和均

线定投类似，其本质都是“智能化”

地帮助投资者纪律性实现低位多投、

高位少投。对于长期趋势能持续震荡

向上的定投标的， 借助智能定投策

略，长期坚持，点滴积累，有利于在

一定程度上优化投资成本，增厚投资

收益。

冬将尽、春可期，万物都在蓄势

待发，等待有一天蓬勃而出。 我们不

妨也播下一颗“定投” 的种子，静待

花开之日。
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