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获取长期

“GDP+” 投资收益

□本报记者 杨皖玉

美国 “股神” 巴菲特曾公开立下一个

“十年赌约” ：2008年开始， 任何一位基金经

理可以至少选择5只主动基金，若10年后基金

的整体表现击败了标普500指数基金，对方将

赢下这场赌约。 最终， 只有一位基金经理泰

德·塞德斯应战。 到2016年底，塞德斯选择的

基金平均年化收益率仅有2.2%，而标普500指

数基金取得了7.1%的年化收益率，遥遥领先。

2017年初，塞德斯就宣布提前认输。

无数投资者费尽心思、 通过各种努力想

战胜市场，追求超过市场平均收益水平，其实

这并不容易。

著名经济学家法玛提出的有效市场假

说，说明了一个非常简单的道理：市场是由投

资者组成的， 因此所有投资者的表现不可能

都比市场本身更优秀，有人超越市场，有人就

必定被市场打败。 尤其是缺乏专业知识和时

间精力的普通投资者， 想战胜市场更是难上

加难，正如许多老股民常说的一句话：“十人

炒股，一人赚、两人平、七人亏。 ”

2021年的股东大会上， 巴菲特尝试列出

1900年来所有以“M” 开头的美国汽车上市

公司，但这个名单很长，仅是“Ma” 开头就列

了满满一页。这些公司最后幸存的屈指可数。

他告诫投资者，很少、很少、很少有人能够挑

选出赢家，投资没有听上去那么容易。

而且，身处市场当中，各种各样的声音会

让投资者难以一直保持理性。 从18世纪的南

海泡沫，到21世纪初的互联网泡沫，一次次的

投机狂潮中， 跟风追涨等非理性投资行为比

比皆是，部分投资者原本想要打败市场，结果

却是追悔莫及。

其实，打败市场和赚到钱，是两码事。 有

没有什么简单的办法， 能让投资者获得市场

平均收益水平，赚到还不错的长期收益？

最简单有效的途径之一， 就是投资于市

场本身。 指数的表现其实反映了市场整体的

变化趋势，因此，指数基金作为一种简单便捷

的投资工具， 可以帮助投资者获取市场平均

收益， 让财富增长跟上甚至超过国家经济发

展的速度。

根据易方达指数通的统计，1930-2021年

的92年里，标普500指数平均每年的收益率达

到9.7%， 高于同期美国名义GDP6.1%的年均

增速。再看国内，如果投资者在2006年初买入

中证全指、 沪深300、 中证500和中证1000指

数，并在之后的16年一直持有，平均每年可以

分别获得 14.2%、13.0%、15.3%和 15.7%的回

报，均超过了同期中国名义GDP年均增速。

从上面的例子可以发现， 投资这些具有

代表性的宽基指数，可以获得长期“GDP+”

的收益， 以一种简单的方式搭上国家经济和

财富增长前行的列车，实现资产的保值增值。

日子很长，需要慢慢过；投资的路也不止

百步，不妨看得长远。 生活和投资，都可以换

一种简单点的方式。
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