
财富书架

股票深度交易心理学

作者：[美]盖瑞·戴顿

出版社：中国青年出版社

内容简介：

这是一本把正念技巧与尖端心理学相结合，为交易者提供一套结构化的交易心理流程的书。 本书讨论的重点是交易者面对的心理和情绪挑战，以及可以帮助交易者应对交易心理层面的尖端心理学。

作者简介：

盖瑞·戴顿，临床心理学博士，同时也是协助交易者提升绩效的“顶尖心理学公司”董事长。除了心理学专业，他也是一位交易心理学家、交易导师，以及活跃于S&P�E-mini与外汇市场的交易者。

繁荣的悖论

作者：[美]克莱顿·克里斯坦森等

出版社：中信出版集团

内容简介：

作者在本书中揭示了一种悖论：扶贫本身无疑是高尚的，但它未能形成持续一致的结果，有时甚至把问题变得更严重———全球至少有20个国家出现了越扶越贫的情况，而且是在接受了价值几十亿美元的援助之后发生的。

作者简介：

克莱顿·克里斯坦森，世界上最有影响力的管理学学者之一，哈佛商学院的教授。 他提出了21世纪有影响的颠覆创新的商业理论，影响了包括迪·格鲁夫、比尔·盖茨在内的全球企业家。

走红思维

作者：[美]布伦达·本斯

出版社：天津科学技术出版社

内容简介：

本书从定位、营销、掌控三个步骤塑造走红思维：确定6个基本定位要素，定义个人品牌；掌握5项日常活动，精准传达个人品牌；避免20个“品牌克星” ，不断刷新个人品牌。

作者简介：

布伦达·本斯，毕业于哈佛商学院，获得MBA学位，被评选为世界25大高管教练之一，是一位和数十家世界500强公司的700多位名企领导共事过的高管教练。 曾任宝洁、百时美施贵宝等企业高管，拥有世界500强实战经验。

未来银行

作者：[美]乔纳森·马米兰

出版社：中信出版集团

内容简介：

未来不可预知，但预测银行的未来趋势需要回归本源，理解银行的发展历程。 有人形象地把银行说成是资本的搬运工———把资本从价值低点搬到价值高点，价值实现空间搬运的过程，银行的角色是支付中介；价值实现时间搬运的过程，银行的角色是信用中介。

作者简介：

乔纳森·马米兰是两个合著作者的化名。 其中一位是宏观经济学家，一位是投资银行家。 其中一位是剑桥大学经济学博士，苏黎世联邦理工学院经济学博士，专精于研究银行宏观经济模型；另一位则具有当代金融与各种晦涩难懂投资产品的第一手经验。

点燃团队

作者：[美]南希·杜瓦特等

出版社：文汇出版社

内容简介：

本书将团队沟通分为梦想、飞跃、拼搏、攀登、到达等5个阶段，提出演讲、故事、仪式和符号4个沟通工具。 演讲让同伴充满渴望，故事让未来振奋人心，仪式让大家信守承诺，符号让团队积聚力量。 灵活运用这4个沟通工具，你就能激发员工潜力。

作者简介：

南希·杜瓦特，世界级沟通大师，硅谷最大传播公司的创始人，苹果、谷歌、微软、脸书、推特等公司的指定沟通顾问。 曾为美国前副总统戈尔制作《难以忽视的真相》幻灯片，让全球重视地球变暖的问题。

价值投资的十项核心原则

作者：[英]詹姆斯·蒙蒂尔

出版社：中国青年出版社

内容简介：

作者结合丰富的投资案例与行为心理学的知识，揭示了现代投资组合理论存在的缺陷，阐明价值投资才是唯一经过实践检验、能为投资者创造长期可持续收益的投资策略，并提炼出价值投资的十项核心原则。

作者简介：

詹姆斯·蒙蒂尔是著名的基金经理，现为GMO资产管理公司资产配置团队成员。 他是英国杜伦大学的访问学者，也是英国皇家社会科学院成员，被媒体誉为特立独行的交易者、传统理论的批判者和具有创新精神的投资家。

头条

从结构性改革入手 谋求经济长期增长

邓宇

书名：《宏观中国》

作者：张明

出版社：东方出版社

中国的宏观经济是一个非常复杂的命题，中国社会科学院世界经济与政治研究所研究员张明在《宏观中国》一书中提出了一个非常清晰的框架，本书分为上、中、下三篇，分别从经济增长、周期波动与资产配置三方面进行了讨论。 前几十年的人口、劳动力、技术和制度等要素迸发出巨大潜能，在改革开放的

政策引导下迅速解放和发展生产力，为经济增长奠定了坚实基础。 当前，中国经济进入“三期叠加”的新阶段，谋求长期高质量增长成为中国未来发展紧迫的任务，结构性改革将是未来的主要路径。

中国经济进入新阶段

从国内外对中国宏观经济的研究类型来看，既有基于历史比较分析的专著，也有以发展经济学和市场经济理论为基调的研究著述，这些不同类型的成果代表了中国宏观经济研究的复杂性和多样性。 《宏观中国》的视角更倾向于通过详实的数据统计、量化结果和大量的案例资料，以宏观经济指标、中观数

据和底层的演绎逻辑勾勒出中国经济的基本面，将宏观经济分析放在更加“接地气”的位置。

作者在开篇对中国宏观经济进行了阶段性划分，以1978年至2007年、2008年至2019年和目前开启的经济周期为三个时间节点，反映了中国经济从中高速增长到逐步放缓，再到新的发展阶段。 后发优势的技术模仿、创新和人力资本、劳动力资源成为中国经济腾飞的关键。

中国的宏观经济目前面临超大经济体转身、人口红利减少、自主创新掣肘、改革再出发以及外部环境变化等多种因素。《宏观中国》从长期和短期的不同表现阐释了经济增长的一些规律，为大类资产配置分析提供了宏观背景。 中国的很多大类资产配置与宏观经济的波动相吻合。 早期得益于经济中高速增

长而产生的房地产经济成为代表，而股市的波动和周期性则反映了宏观经济的不确定性因素。

宏观经济发展有很强的周期性，随着人口红利的减少、后发优势的技术创新瓶颈等因素制约，中国经济进入“三期叠加”的新阶段，谋求长期增长成为中国未来发展最为紧迫的任务。

加快改革步伐

《宏观中国》提出的方案具有很强的实践性和独特性，其意义在于抓住了中国经济从增长到逐步放缓的核心，提高经济增速的选择仍然是加快改革步伐，包括教育、医疗和技术创新，将传统经济升级到以服务业、先进制造业为核心的现代经济，实体改革与金融改革平衡推进。

在宏观经济的调控逻辑中，经济增长、通货膨胀和失业通常是最为重要的三个目标，经济高速增长意味着就业增加，而通货膨胀则代表了经济的快速增长和较高的就业率。关于中国经济波动的“三驾马车”是分析的关键。 在四十多年的发展周期中，消费、投资和出口这“三驾马车”已经发生了结构性变化，

从投资和出口为主到以消费为主的变迁，反映了中国经济的成长周期。到2010年，中国宏观经济的结构、模型和预期已发生变革。必须认识到这种变化产生的巨大影响，在政策选择上不再是过去的大规模投资驱动，而是转向消费内需市场，政府职能与市场资源配置的关系有了新的内涵，解决发展不充分不平衡

问题成为破题的价值导向。

重视经济可持续发展

中国经济增长虽然取得了巨大成就，但也存在问题，包括房地产金融、土地财政、环境污染和资源消耗等，事实表明，粗放型的经济增长模式不可持续。 因此，从近几年的宏观经济政策调整上可以看出，政府将更加重视经济的可持续发展，平衡环境、资源和经济增速的关系，摒弃单纯追求经济增速的发展模

式。

宏观经济的发展离不开有利的内外部环境，在中国经济进入新阶段时，外围环境发生变化，全球贸易格局遭遇挑战。 但中国经济发展的纵深仍然很大，区域发展不平衡和城乡发展不平衡问题仍然十分突出，这既是未来经济转型升级的挑战，也是深挖内需潜力、促进区域协同发展的巨大机遇。 应该看到，中

国经济发展的韧性是十分强劲的，从一季度的负增长到二季度增速的由负转正，成为全球极少数正增长的经济体，体现了中国经济具有非常大的潜力，结构性改革将是未来的主要路径。

汲取孙子智慧

搭建战略思维系统

书名：《善战者说》

作者：宫玉振

出版社：中信出版集团

□陈春花

《孙子兵法》 一书中不少格言警句人们都能

脱口而出：“知彼知己，百战不殆”“不战而屈人之

兵”……《孙子兵法》俨然已成为象征东方智慧的

一个超级符号。短短六千字，少有人通读，更不要说

读懂读透了。 相隔数千年，管理者为什么还要读一

本关于《孙子兵法》的书？《善战者说》给出了充足

理由。

《善战者说》打破了《孙子兵法》的篇章结构，

从中提炼出孙子最核心的十二个理念，或者叫十二

条原则，作为本书的十二讲。为了帮助读者更好地理

解《孙子兵法》与企业管理的关系，作者把十二讲的

内容构建成三个模块，分别是组织管理、竞争战略和

领导力，这也是管理学中最基本的问题。

阐释战略理论

孙子作为一名思想家， 一直以来深深地影响

着人类智慧的发展进步。 战略管理学大师明茨伯

格曾说：“《孙子兵法》在今天也是一部杰出的著

作，几乎没有什么新的观点能超越它。 ” 了解《孙

子兵法》， 是我们理解中国谋略智慧和竞争战略

的捷径。从血与火、生与死中总结出来的战争法则

是人类最高智慧的结晶， 能够启发和指导人们在

商业领域的竞争和实践。

举个例子，孙子用道、天、地、将、法五个维度

以及由此延伸出的七个问题———主孰有道、 将孰

有能、天地孰得、法令孰行、兵众孰强、士卒孰练、

赏罚孰明来构建取胜之道的模型， 对于企业的成

败兴衰，可以说是极为全面而精准的概括。如何奉

行长期主义？如何实现基业长青？孙子的“五事七

计”指出了决定企业兴衰成败的基本要素。

《孙子兵法》是一部关于战略理论的书，是一

个纲领，因极其凝练，读来难免晦涩难懂。 《善战

者说》不但从中提炼了十二条原则，而且汇集了

从战场到商场的大大小小的实例， 通过案例进行

讲解，从而帮助读者更好地理解掌握这些原则。书

中的案例包罗万象： 从战略到组织， 从计划到变

化，从执行计划到应对突发事件，从前线到后勤，

从内政到外交，从战前动员到战后总结，从己方视

角到对方视角等。这些案例深入浅出，读者总能在

其中找到引起共鸣的内容和思考的入口。

我们身处在一个剧变的时代， 不确定的迷雾

笼罩大地。 如何看清未来、如何把握现在、如何认

识自己、如何理解环境，这是深深困扰每个人的问

题， 管理者体会尤深。 今天人们所经历的那些考

验———在野心和能力之间权衡， 在理想和现实之

间纠结， 在荣耀与责任之间徘徊———也是成大事

者所经历过的。从前人的故事中照见自己，从战略

的历史中看懂未来。 军事战争的胜负与商业竞争

的输赢， 大国兴衰和公司兴衰背后有着共通的逻

辑。 对《孙子兵法》的精妙诠释，引领读者触类旁

通、由此及彼，追本溯源，洞透层出不穷的表象，去

探究战略的本质。

本书对大量案例进行了剖析。从阿里巴巴、美

团、滴滴，到微软、谷歌、亚马逊；从官渡之战、赤壁

之战、街亭之战，到红军长征四渡赤水、解放战争

的孟良崮战役等，让读者在不同的时代、地域、人

物之间纵横驰骋，自由收放视野、变换视角，从而

建立起全局观和长远观，提升战略思维。

竞争中的取胜之道

《孙子兵法》从战略的高度，揭示了战争取胜

的基本要素和根本原理， 也确定了中国人战略思

维和战略偏好的基本特质， 是世界公认的一部战

略学经典著作。 战争是一种最强的竞争形态，《孙

子兵法》所揭示的就是竞争中基本的取胜法则和

基本的竞争方法论。 所以，可以把《孙子兵法》看

成是一部竞争理论的专著。 用从这种残酷的“强

竞争” 的环境中所总结出来的竞争方法，来审视

人们所面临的竞争， 往往可以帮助人们更好地理

解竞争的本质，以及竞争中的取胜之道。

《孙子兵法》战略理论的核心，强调的是最好

的战略，不是通过战争的手段去取胜，而是“不战

而屈人之兵” 。 这也是东方战略智慧的典型代表，

更是引领人们摆脱战略困境的根本方针，其实这也

是中国人的战略思维与西方人的战略思维最大的

不同。作者总结说：“中国人的战略思维，如果概括

地说，就是四个字———以智克力。 ”

《孙子兵法》到底讲了什么？作者做了一个高

度的概括：“其实很简单，两句话就够了。 一句话

是，最好是不用打就能赢。 另一句话是，如果非要

打的话怎么办？要用智慧去打。要敢打，更要会打。

要巧妙地打，要动脑子去打。 要用最小的成本，去

取得最大的胜利。 ” 孙子非常喜欢用一个词———

善战者，也就是用兵高手的意思，这也是本书书名

《善战者说》的由来。

本书为人们开启了一扇门，让战略的思维、方

法和原则可以对接今天所处的环境，找到属于自己

的解决方案。更重要的是，阅读此书，能够在理解孙

子智慧的基础上，搭建起自身的战略思维系统。
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■ 财富书架

从结构性改革入手 谋求经济长期增长

□邓宇

中国的宏观经济是一个非常复杂的命题，

中国社会科学院世界经济与政治研究所研究

员张明在《宏观中国》一书中提出了一个非常

清晰的框架，本书分为上、中、下三篇，分别从

经济增长、周期波动与资产配置三方面进行了

讨论。 前几十年的人口、劳动力、技术和制度

等要素迸发出巨大潜能，在改革开放的政策引

导下迅速解放和发展生产力，为经济增长奠定

了坚实基础。 当前， 中国经济进入 “三期叠

加” 的新阶段，谋求长期高质量增长成为中国

未来发展紧迫的任务，结构性改革将是未来的

主要路径。

中国经济进入新阶段

从国内外对中国宏观经济的研究类型来

看，既有基于历史比较分析的专著，也有以发

展经济学和市场经济理论为基调的研究著述，

这些不同类型的成果代表了中国宏观经济研

究的复杂性和多样性。 《宏观中国》的视角更

倾向于通过详实的数据统计、量化结果和大量

的案例资料，以宏观经济指标、中观数据和底

层的演绎逻辑勾勒出中国经济的基本面，将宏

观经济分析放在更加“接地气” 的位置。

作者在开篇对中国宏观经济进行了阶段

性划分， 以1978年至2007年、2008年至2019

年和目前开启的经济周期为三个时间节点，

反映了中国经济从中高速增长到逐步放缓，

再到新的发展阶段。 后发优势的技术模仿、创

新和人力资本、 劳动力资源成为中国经济腾

飞的关键。

中国的宏观经济目前面临超大经济体转

身、人口红利减少、自主创新掣肘、改革再出发

以及外部环境变化等多种因素。 《宏观中国》

从长期和短期的不同表现阐释了经济增长的

一些规律，为大类资产配置分析提供了宏观背

景。中国的很多大类资产配置与宏观经济的波

动相吻合。早期得益于经济中高速增长而产生

的房地产经济成为代表，而股市的波动和周期

性则反映了宏观经济的不确定性因素。

宏观经济发展有很强的周期性， 随着人

口红利的减少、后发优势的技术创新瓶颈等因

素制约，中国经济进入“三期叠加” 的新阶

段， 谋求长期增长成为中国未来发展最为紧

迫的任务。

加快改革步伐

《宏观中国》提出的方案具有很强的实践

性和独特性，其意义在于抓住了中国经济从增

长到逐步放缓的核心，提高经济增速的选择仍

然是加快改革步伐，包括教育、医疗和技术创

新，将传统经济升级到以服务业、先进制造业

为核心的现代经济， 实体改革与金融改革平

衡推进。

在宏观经济的调控逻辑中，经济增长、通

货膨胀和失业通常是最为重要的三个目标，

经济高速增长意味着就业增加， 而通货膨胀

则代表了经济的快速增长和较高的就业率。

关于中国经济波动的“三驾马车” 是分析的

关键。 在四十多年的发展周期中，消费、投资

和出口这“三驾马车” 已经发生了结构性变

化，从投资和出口为主到以消费为主的变迁，

反映了中国经济的成长周期。 到2010年，中

国宏观经济的结构、模型和预期已发生变革。

必须认识到这种变化产生的巨大影响， 在政

策选择上不再是过去的大规模投资驱动，而

是转向消费内需市场， 政府职能与市场资源

配置的关系有了新的内涵， 解决发展不充分

不平衡问题成为破题的价值导向。

重视经济可持续发展

中国经济增长虽然取得了巨大成就，但

也存在问题，包括房地产金融、土地财政、环

境污染和资源消耗等，事实表明，粗放型的

经济增长模式不可持续。 因此，从近几年的

宏观经济政策调整上可以看出，政府将更加

重视经济的可持续发展，平衡环境、资源和

经济增速的关系，摒弃单纯追求经济增速的

发展模式。

宏观经济的发展离不开有利的内外部环

境，在中国经济进入新阶段时，外围环境发生

变化，全球贸易格局遭遇挑战。但中国经济发

展的纵深仍然很大， 区域发展不平衡和城乡

发展不平衡问题仍然十分突出， 这既是未来

经济转型升级的挑战， 也是深挖内需潜力、促

进区域协同发展的巨大机遇。 应该看到，中国

经济发展的韧性是十分强劲的，从一季度的负

增长到二季度增速的由负转正，成为全球极少

数正增长的经济体，体现了中国经济具有非常

大的潜力，结构性改革将是未来的主要路径。

股票深度交易心理学

作者：[美]盖瑞·戴顿

出版社：中国青年出版社

内容简介：

这是一本把正念技巧与尖端心理

学相结合，为交易者提供一套结构化的

交易心理流程的书。 本书讨论的重点是

交易者面对的心理和情绪挑战，以及可

以帮助交易者应对交易心理层面的尖

端心理学。

作者简介：

盖瑞·戴顿，临床心理学博士，同时也

是协助交易者提升绩效的“顶尖心理学公

司”董事长。除了心理学专业，他也是一位

交易心理学家、 交易导师， 以及活跃于

S&P E-mini

与外汇市场的交易者。

走红思维

作者：[美]布伦达·本斯

出版社：天津科学技术出版社

内容简介：

本书从定位、营销、掌控三个步骤塑

造走红思维： 确定6个基本定位要素，定

义个人品牌；掌握5项日常活动，精准传

达个人品牌；避免20个“品牌克星” ，不

断刷新个人品牌。

作者简介：

布伦达·本斯， 毕业于哈佛商学院，

获得

MBA

学位，被评选为世界
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大高管

教练之一，是一位和数十家世界

500

强公

司的

700

多位名企领导共事过的高管教

练。 曾任宝洁、 百时美施贵宝等企业高

管，拥有世界

500

强实战经验。

繁荣的悖论

作者：[美]克莱顿·克里斯坦森等

出版社：中信出版集团

内容简介：

作者在本书中揭示了一种悖论：扶

贫本身无疑是高尚的， 但它未能形成持

续一致的结果， 有时甚至把问题变得更

严重———全球至少有20个国家出现了

越扶越贫的情况， 而且是在接受了价值

几十亿美元的援助之后发生的。

作者简介：

克莱顿·克里斯坦森，世界上最有影

响力的管理学学者之一， 哈佛商学院的

教授。 他提出了

21

世纪有影响的颠覆创

新的商业理论， 影响了包括迪·格鲁夫、

比尔·盖茨在内的全球企业家。

点燃团队

作者：[美]南希·杜瓦特等

出版社：文汇出版社

内容简介：

本书将团队沟通分为梦想、飞跃、拼搏、

攀登、到达等5个阶段，提出演讲、故事、仪式

和符号4个沟通工具。 演讲让同伴充满渴望，

故事让未来振奋人心，仪式让大家信守承诺，

符号让团队积聚力量。 灵活运用这4个沟通

工具，你就能激发员工潜力。

作者简介：

南希·杜瓦特，世界级沟通大师，硅谷最

大传播公司的创始人，苹果、谷歌、微软、脸

书、推特等公司的指定沟通顾问。曾为美国前

副总统戈尔制作《难以忽视的真相》幻灯片，

让全球重视地球变暖的问题。

未来银行

作者：[美]乔纳森·马米兰

出版社：中信出版集团

内容简介：

未来不可预知， 但预测银行的未来趋势需

要回归本源，理解银行的发展历程。有人形象地

把银行说成是资本的搬运工———把资本从价值

低点搬到价值高点，价值实现空间搬运的过程，

银行的角色是支付中介； 价值实现时间搬运的

过程，银行的角色是信用中介。

作者简介：

乔纳森·马米兰是两个合著作者的化名。其

中一位是宏观经济学家，一位是投资银行家。其

中一位是剑桥大学经济学博士， 苏黎世联邦理

工学院经济学博士， 专精于研究银行宏观经济

模型； 另一位则具有当代金融与各种晦涩难懂

投资产品的第一手经验。

价值投资的十项核心原则

作者：[英]詹姆斯·蒙蒂尔

出版社：中国青年出版社

内容简介：

作者结合丰富的投资案例与行为心理学

的知识， 揭示了现代投资组合理论存在的缺

陷，阐明价值投资才是唯一经过实践检验、能

为投资者创造长期可持续收益的投资策略，

并提炼出价值投资的十项核心原则。

作者简介：

詹姆斯·蒙蒂尔是著名的基金经理，现为

GMO

资产管理公司资产配置团队成员。 他是

英国杜伦大学的访问学者， 也是英国皇家社

会科学院成员， 被媒体誉为特立独行的交易

者、 传统理论的批判者和具有创新精神的投

资家。

书
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社


