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书名：《长期投资》

作者：【西】弗朗西斯科·加西亚·帕拉梅斯

出版社：中信出版集团

学会长期投资 走向财务自由

□裴青青

在哈佛大学，经济学系的第一堂课，学生要区分“投资”和“消费行为”两个概念。 老生常谈的一个例子，但最能说明问题。 甲、乙两个同学，2008年的时候他们手上都有50万，甲同学全款买了一套房子，乙同学买了一辆名车。 到2020年的今天，甲同学的房子增值数倍，现值160万。 而乙同学的二手名车估计10万也没人感兴趣。 虽不排除房子会贬值，但通过故事可以看出，投资可以让手上的钱得以升值。

卡耐基在《人性的弱点》中说道：“人类70%的烦恼都跟金钱有关，而人们在处理金钱时，却往往比较盲目。 ”人人都应该学会投资，并且学会长期投资，不为一夜暴富，也不为投机取巧，而是为10年、20年，甚至30年后做一个富人而时刻准备着。 学会长期投资会让你一步步接近财富，并最终实现财务自由。

如何投资

很多人会说谁都知道投资的重要性，可还是不知道从何开始。 毕竟，身边有太多盲目跟风进入投资市场的负面案例。 在《长期投资》这本书中，作者给出了两条务实的投资之路。 第一种是选择投资分析或管理相关的工作机会。 一份对口的工作，会让投资变得容易些。 第二种选择是通过自学获得能力，这样机会更多。 可以做其他工作来养活自己，同时学习如何在业余时间正确投资。 大多数人没有从事投资分析和管理方

面的工作，但每个人身边触手可及的资源很多，很多投资类书籍集结了诸多大师的智慧和经验，完全可以适当地规划一笔资金进行股票投资，在实践中运用学来的知识和技能，总结投资心得。

作者奉行巴菲特的投资哲学，即“要想在一生中获得投资成功，并不需要顶级智商、超凡的商业头脑或者内幕消息，而是需要一个稳妥的知识体系作为决策基础，并且有能力控制自己的情绪，使其不会对这种体系造成侵蚀” 。

这里面有两个关键点。 一是要有一个稳妥的知识体系作为决策基础；二是有能力控制自己的情绪。 帕拉梅斯是位读书狂，推荐书单近200本，同时精心研究了奥地利经济学。 他融合多位投资大师的经验，还有自己25年投资实践经历，最终形成了一套属于自己的逻辑严密、实用有效、简单易懂的投资框架。 如此系统总结的投资框架，就是帕拉梅斯作为决策基础的“稳妥的知识体系” 。

控制情绪

更加值得一提的是，帕拉梅斯将投资心理学引进来，也就是巴菲特投资哲学的第二个关键点，即有能力控制自己的情绪，使其不对自己的决策体系造成侵蚀。 做到理性是非常不容易的，人们可以通过学习和实践去搭建自己的投资体系，而心理层面的东西是最不好把控的，绝大多数投资者最终都是败在心态和情绪上。

帕拉梅斯将投资心理归纳为人的三个不理性行为：一是明知股票长期升值潜力最大，为什么还是选择投资看似更加安全的债券？因为对不确定性的风险厌恶是所有心理低能者的共同特征，人从本性上都是趋利避害的。二是明知运用价值投资策略来选择高质量且低估值的个股收益更高，为什么还是用技术分析搞短线投机？短线投机其实是企图以战术上的勤奋代替战略上的懒惰，技术分析的难度相对于深度思考的难度

付出的成本和代价要小。 三是明知有些优秀的基金经理长期业绩更加稳健，为什么还是会追逐短期业绩大涨的基金？

曾经看到一则新闻，有两个人在步行街假装开始跑步，周围不明真相的人也开始跑起来，最后越来越多的人开始恐慌性地一起跑，不幸引发了踩踏事故。 为什么后来的人会不由自主地跟着跑？ 当记者问这些奔跑的人为什么奔跑时，他们的回答听起来十分滑稽：因为看见别人在跑。 人本性上是缺乏安全感的，人们会通过从众来降低风险，让自己处于安全处境，尽管大部分时候，这种从众会使大家一起犯错。

必须承认 ，情绪化 的一面 会让人们 很难做 出正确 的投资 决策 ，这也 是巴菲 特为何 强调成功 投资的 关键是 控制自 己的情绪 ，让它不 会对决 策体系 造成侵蚀 。 认识到 心理情 绪问题的 存在，人 们就可 以采取 有效措施 加以避 免 ，而成 熟理性 的投资心 理通常 是逆人 性的。 由此 ，人们可 以勾勒 一个理 想的投资 者形象 ：有一套 健全的 理论框架 作为决 策依据 ，有耐心 ，

愿意长期 投资，不 被情绪 左右 ，信念 坚定 ，愿 意学习 。 他们有 思考的深 度 ，有行 动的力 度 ，还有阅 读的狂 度 。

弗朗西斯·培根说：“一些书可以浅尝辄止，一些书可以狼吞虎咽，一些书可以细嚼慢咽，好好消化。 ”《长期投资》属于需要细嚼慢咽、好好消化的书。 长期投资，要像细嚼慢咽一样有耐心，人们的财富最终才能实现大幅增长。

财富书架

这样买基金就赚钱

作者：[美]克里斯汀·本茨

出版社： 中国青年出版社

内容简介：

本书分享了基金选择和配置的相关知识，并告诉读者如何规避相关的陷阱。 使读者能够合理看待投资并做出明智的决定。 本书还提供了生动的轶事和精选的财务信息，帮助投资者找到合适的基金来满足投资需求，构建全面的基金投资组合，并在必要时出售。

作者简介：

克里斯汀·本茨，晨星公司的个人理财事业部总监，专注于增长型基金，她管理着35名共同基金分析师。 自1993年以来，她一直担任分析师和时事通讯《实用金融》的编辑，并是晨星“简短回答”专栏的创作者。

你所做即你所是

作者：[美]本·霍洛维茨

出版社：中信出版集团

内容简介：

本书介绍了领导者应如何塑造自己的文化。 聚焦领导者在塑造并巩固文化的过程中应采用哪些技巧，以及哪些技巧如何发挥出各自的威力。 想取得更高的成就，一定要学会凝聚更多的人来帮助你。

作者简介：

本·霍洛维茨是硅谷最早一批的互联网先驱人物，被马克·扎克伯格称为“我们这些硅谷年轻企业家的管理导师” 。 霍洛维茨带领公司在互联网泡沫中存活下来，并以16亿美元天价卖给了惠普，震惊业界。

巨头

作者：[英]马丁·摩尔 [英]达米安·坦比尼

出版社：浙江大学出版社

内容简介：

本书中，作者率世界顶尖学者对互联网头部公司所拥有的数字力量进行了深入的研究，试图向我们揭示这些巨头在数字世界中的霸权地位，并为社会敲响警钟，呼吁社会各界一同探讨应对之策！

作者简介：

马丁·摩尔，伦敦国王学院媒体、传播与权力研究中心主任。 他的研究主要集中在选举期间的政治沟通及技术平台的公民力量。

达米安·坦比尼，伦敦政治经济学院副教授，曾担任欧盟委员会、欧洲理事会、英国政府和英国媒体监管机构的顾问及专家。

世界史就是一部货币史

作者：[日]宫崎正胜

出版社：浙江人民出版社

内容简介：

世界历史变动的基础其实是“货币”和“经济” 。 如果我们能够通过改变社会现状的“货币” ，及其系统的变化来解读历史的话，就能迅速真实地看到“现在发生了什么”“今后可能会发生什么” 。

作者简介：

宫崎正胜，1942年出生，日本人气历史学者、畅销书作家。 在NHK文化中心等机构担任讲师。 他专攻东西文明交流史、世界经济史，致力于提高大众的历史人文素养，在日本NHK电视台播出的世界史讲座因简洁、生动、有趣而广受赞誉。

股票量化交易的7个策略

作者：[美]拉里·康纳斯

出版社：中国青年出版社

内容简介：

专业的交易者都知道，当资金经理、投资者和交易员恐慌时，最大的交易机会就会出现。 他们往往在极端水平时才抛售证券，但在他们卖出之后，强势资金（专业资金）进入市场将使价格走高。

作者简介：

拉里·康纳斯，拥有超过27年的金融市场行业工作经验。 于1982年在Merrill� Lynch开始了自己的职业生涯，之后又成为Donaldson（全球领先的过滤系统及其零部件的全球供应商）、Lufkin（美国具有百年历史的高速齿轮箱的生产企业），Jenrette的副总裁。

关键的少数

作者：[美]乔恩·卡岑巴赫等

出版社：民主与建设出版社

内容简介：

在企业管理中，如何抓住团队真正的关键少数，从而引领大多数？ 在个人成长中，如何成为团队中关键的少数，拥有不可替代的优势？ 在团队中，某些人很重要但不一定职位高，个人做事，有些事情很重要但不一定很难，重点在于关键与否。

作者简介：

乔恩·卡岑巴赫，普华永道战略管理咨询团队思略特旗下卡岑巴赫中心创始人，在管理咨询领域具有40余年丰富经验。 在创建卡岑巴赫中心之前，他曾在麦肯锡任职30年。 获哈佛大学“贝克学者奖” 。

美国反欺诈监管的

两大困境

□郑渝川

书名：《骗局》

作者：[美]爱德华·J.巴莱森

出版社：格致出版社、上海人民出版社

1933年3月， 新就职的美国总统富兰克

林·德拉诺·罗斯福专门向国会发出信息，呼

吁联邦政府监管证券市场。罗斯福认为，许多

出售证券的个人和公司的不道德和不诚实的

做法给投资者造成了严重损失。 罗斯福要求

立法规定股票和债券营销人员要进行全面信

息披露， 从而帮助美国的证券交易所和债券

市场重新赢得投资者信任。

美国杜克大学历史和公共政策系副教

授、跨学科研究副教务长爱德华·J.巴莱森在

其所著的《骗局》一书中指出，罗斯福新政的

重要主题就是打击包括证券欺诈在内的商业

欺诈，推动美国联邦和州、市各级强化立法，

分别针对一般市场、零售贸易、特许经营和消

费信贷等特定市场作出规定。

在此之前，针对反欺诈美国当局和立法

机关更多的强调“购者自慎” ，而罗斯福新

政加入了一条新原则“卖者自负” 。 这一原

则在20世纪30年代至70年代对于美国的政

府运作， 尤其是证券领域产生了深刻影响，

净化了市场环境、降低了信任成本，从而促

进经济繁荣。

动力

罗斯福新政将证券欺诈作为重点清理的

商业欺诈，很显然是因为证券欺诈是1929年

大萧条的重要成因。 1920年至1929年的美国

股市大幅上涨期间， 华尔街投行延续了之前

就一直存在的“自我交易、操纵和虚假陈述”

等问题。

一战结束后美国经济腾飞， 数以百万计

的中产阶级加入投资队伍，他们购买了银行、

保险、运输、采矿等成熟行业的股票，以及零

售企业、投资信托公司的证券以及外国债券。

但投资者没有受过风险教育， 市场信息披露

以及监管都很不健全。

从罗斯福新政到20世纪60年代， 美国

的联邦贸易委员会增强了监管权限， 扩大

了监管范围。在二战结束后的15年里，美国

国会通过一系列针对具体商业欺诈形式的

法律，强制企业如实披露信息。 投资者、消

费者也完成了真正意义上的“觉醒” 。 持续

不断的立法、 执法和媒体报道提高了人们

对商业欺诈的意识， 促进投资者和消费者

权益保护立法。

二战后，随着美国经济增长、市场信心恢

复，行业自律、企业内部的自律趋于完善。 美

国各级政府尤其是专业监管部门的雇员素质

也普遍提高，培养出一代反欺诈专家。

困境

《骗局》书中用很大篇幅介绍了美国不

同历史时期的商业欺诈。 反欺诈监管面临的

先天困境在于， 相当一部分人反对政府介

入，认为欺诈现象、欺骗行为、不当交易等本

身就是市场的组成部分。 如果强调监管，会

削弱市场主体增强自我权益保护的意识和

能力。 一些经济学家还认为，创新在很多情

况下与商业、投资诈骗很难截然分开，一些

新的商业模式改变了商业、投资定义，凸显

出监管体系的滞后。 如果这种情况下机械地

执行反欺诈监管法律，很可能创新也会被界

定为欺诈。

另一大困境则是，要对商业欺诈提出制

裁，需要符合严格的证据标准。 而这恰是商

业骗子可以利用的空间。 欺诈行为的法律论

证也需要证明虚假陈述与既有事实有关，而

不是推测；做出虚假陈述的当事人知道该主

张是错误的，并有意误导；交易中的另一方

相信虚假陈述，并根据它采取行动；另一方

在评估虚假陈述的合理性时，已经采取了恰

当的努力。 这一链条的任何一个环节缺失证

据，都可能导致欺诈行为得不到应有的法律

制裁。

截至20世纪60年代至70年代，尽管美国

的反欺诈监管体系已经颇为健全， 公众意识

也完成了“启蒙” ，但恰恰是从20世纪70年

代后期开始，商业欺诈现象频频出现，反欺诈

监管的法律框架也被显著削弱。

2009年后，美国立法机关和行政当局重

新开始致力于强化证券监管以及商品、 贸易

其他领域的反欺诈监管。 消费者金融保护局

也获准成立。本书作者认为，美国的监管部门

又重新回归到过去那种对商业欺诈作出快

速、 有效反应的状态， 根据商业欺诈的复杂

性，积极吸纳专业人士，就监管设计和策略进

行试验。
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世界史就是一部货币史

作者：[日]宫崎正胜

出版社：浙江人民出版社

内容简介：

世界历史变动的基础其实是 “货币”

和“经济” 。 如果我们能够通过改变社会现

状的“货币” ，及其系统的变化来解读历史

的话，就能迅速真实地看到“现在发生了什

么”“今后可能会发生什么” 。

作者简介：

宫崎正胜，

1942

年出生，日本人气历史

学者、畅销书作家。在

NHK

文化中心等机构

担任讲师。 他专攻东西文明交流史、世界经

济史，致力于提高大众的历史人文素养，在

日本

NHK

电视台播出的世界史讲座因简

洁、生动、有趣而广受赞誉。

股票量化交易的

7

个策略

作者：[美]拉里·康纳斯

出版社：中国青年出版社

内容简介：

专业的交易者都知道，当资金经理、投

资者和交易员恐慌时， 最大的交易机会就

会出现。 他们往往在极端水平时才抛售证

券，但在他们卖出之后，强势资金（专业资

金）进入市场将使价格走高。

作者简介：

拉里·康纳斯， 拥有超过

27

年的金融市

场行业工作经验。于

1982

年在

Merrill Lynch

开始了自己的职业生涯， 之后又成为

Don－

aldson

（全球领先的过滤系统及其零部件的

全球供应商）、

Lufkin

（美国具有百年历史的

高速齿轮箱的生产企业），

Jenrette

的副总裁。

关键的少数

作者：[美]乔恩·卡岑巴赫等

出版社：民主与建设出版社

内容简介：

在企业管理中，如何抓住团队真正的关

键少数，从而引领大多数？在个人成长中，如

何成为团队中关键的少数，拥有不可替代的

优势？ 在团队中，某些人很重要但不一定职

位高，个人做事，有些事情很重要但不一定

很难，重点在于关键与否。

作者简介：

乔恩·卡岑巴赫， 普华永道战略管理咨

询团队思略特旗下卡岑巴赫中心创始人，在

管理咨询领域具有

40

余年丰富经验。在创建

卡岑巴赫中心之前， 他曾在麦肯锡任职

30

年。 获哈佛大学“贝克学者奖”。

■ 财富书架

你所做即你所是

作者：[美]本·霍洛维茨

出版社：中信出版集团

内容简介：

本书介绍了领导者应如何塑造自己的文

化。聚焦领导者在塑造并巩固文化的过程中应

采用哪些技巧，以及哪些技巧如何发挥出各自

的威力。 想取得更高的成就，一定要学会凝聚

更多的人来帮助你。

作者简介：

本·霍洛维茨是硅谷最早一批的互联网先

驱人物，被马克·扎克伯格称为“我们这些硅谷

年轻企业家的管理导师”。 霍洛维茨带领公

司在互联网泡沫中存活下来，并以

16

亿美元天

价卖给了惠普，震惊业界。

这样买基金就赚钱

作者：[美]克里斯汀·本茨

出版社： 中国青年出版社

内容简介：

本书分享了基金选择和配置的相关知识，

并告诉读者如何规避相关的陷阱。使读者能够

合理看待投资并做出明智的决定。本书还提供

了生动的轶事和精选的财务信息，帮助投资者

找到合适的基金来满足投资需求，构建全面的

基金投资组合，并在必要时出售。

作者简介：

克里斯汀·本茨， 晨星公司的个人理财事

业部总监，专注于增长型基金，她管理着

35

名

共同基金分析师。 自

1993

年以来，她一直担任

分析师和时事通讯《实用金融》的编辑，并是晨

星“简短回答”专栏的创作者。

巨头

作者：[英]马丁·摩尔 [英]达米安·坦比尼

出版社：浙江大学出版社

内容简介：

本书中，作者率世界顶尖学者对互联网头

部公司所拥有的数字力量进行了深入的研究，

试图向我们揭示这些巨头在数字世界中的霸

权地位，并为社会敲响警钟，呼吁社会各界一

同探讨应对之策！

作者简介：

马丁·摩尔，伦敦国王学院媒体、传播与权

力研究中心主任。他的研究主要集中在选举期

间的政治沟通及技术平台的公民力量。

达米安·坦比尼， 伦敦政治经济学院副教

授，曾担任欧盟委员会、欧洲理事会、英国政府

和英国媒体监管机构的顾问及专家。

学会长期投资 走向财务自由

□裴青青

在哈佛大学，经济学系的第一堂课，学生要

区分“投资” 和“消费行为” 两个概念。 老生常

谈的一个例子，但最能说明问题。 甲、乙两个同

学，2008年的时候他们手上都有50万，甲同学全

款买了一套房子，乙同学买了一辆名车。到2020

年的今天，甲同学的房子增值数倍，现值160万。

而乙同学的二手名车估计10万也没人感兴趣。

虽不排除房子会贬值，但通过故事可以看出，投

资可以让手上的钱得以升值。

卡耐基在 《人性的弱点》 中说道：“人类

70%的烦恼都跟金钱有关， 而人们在处理金钱

时，却往往比较盲目。” 人人都应该学会投资，并

且学会长期投资，不为一夜暴富，也不为投机取

巧，而是为10年、20年，甚至30年后做一个富人

而时刻准备着。 学会长期投资会让你一步步接

近财富，并最终实现财务自由。

如何投资

很多人会说谁都知道投资的重要性， 可还

是不知道从何开始。毕竟，身边有太多盲目跟风

进入投资市场的负面案例。在《长期投资》这本

书中，作者给出了两条务实的投资之路。第一种

是选择投资分析或管理相关的工作机会。 一份

对口的工作，会让投资变得容易些。 第二种选择

是通过自学获得能力，这样机会更多。 可以做其

他工作来养活自己， 同时学习如何在业余时间

正确投资。 大多数人没有从事投资分析和管理

方面的工作， 但每个人身边触手可及的资源很

多， 很多投资类书籍集结了诸多大师的智慧和

经验， 完全可以适当地规划一笔资金进行股票

投资，在实践中运用学来的知识和技能，总结投

资心得。

作者奉行巴菲特的投资哲学，即“要想在一

生中获得投资成功，并不需要顶级智商、超凡的

商业头脑或者内幕消息， 而是需要一个稳妥的

知识体系作为决策基础， 并且有能力控制自己

的情绪，使其不会对这种体系造成侵蚀” 。

这里面有两个关键点。 一是要有一个稳妥

的知识体系作为决策基础； 二是有能力控制自

己的情绪。 帕拉梅斯是位读书狂， 推荐书单近

200本，同时精心研究了奥地利经济学。 他融合

多位投资大师的经验， 还有自己25年投资实践

经历，最终形成了一套属于自己的逻辑严密、实

用有效、简单易懂的投资框架。 如此系统总结的

投资框架，就是帕拉梅斯作为决策基础的“稳妥

的知识体系” 。

控制情绪

更加值得一提的是， 帕拉梅斯将投资心理

学引进来， 也就是巴菲特投资哲学的第二个关

键点，即有能力控制自己的情绪，使其不对自己

的决策体系造成侵蚀。 做到理性是非常不容易

的， 人们可以通过学习和实践去搭建自己的投

资体系，而心理层面的东西是最不好把控的，绝

大多数投资者最终都是败在心态和情绪上。

帕拉梅斯将投资心理归纳为人的三个不理

性行为：一是明知股票长期升值潜力最大，为什

么还是选择投资看似更加安全的债券？ 因为对

不确定性的风险厌恶是所有心理低能者的共同

特征，人从本性上都是趋利避害的。二是明知运

用价值投资策略来选择高质量且低估值的个股

收益更高，为什么还是用技术分析搞短线投机？

短线投机其实是企图以战术上的勤奋代替战略

上的懒惰， 技术分析的难度相对于深度思考的

难度付出的成本和代价要小。 三是明知有些优

秀的基金经理长期业绩更加稳健， 为什么还是

会追逐短期业绩大涨的基金？

曾经看到一则新闻， 有两个人在步行街假

装开始跑步，周围不明真相的人也开始跑起来，

最后越来越多的人开始恐慌性地一起跑， 不幸

引发了踩踏事故。 为什么后来的人会不由自主

地跟着跑？ 当记者问这些奔跑的人为什么奔跑

时，他们的回答听起来十分滑稽：因为看见别人

在跑。 人本性上是缺乏安全感的，人们会通过从

众来降低风险，让自己处于安全处境，尽管大部

分时候，这种从众会使大家一起犯错。

必须承认，情绪化的一面会让人们很难做

出正确的投资决策，这也是巴菲特为何强调成

功投资的关键是控制自己的情绪，让它不会对

决策体系造成侵蚀。 认识到心理情绪问题的存

在，人们就可以采取有效措施加以避免，而成

熟理性的投资心理通常是逆人性的。 由此，人

们可以勾勒一个理想的投资者形象：有一套健

全的理论框架作为决策依据，有耐心，愿意长

期投资，不被情绪左右，信念坚定，愿意学习。

他们有思考的深度，有行动的力度，还有阅读

的狂度。

弗朗西斯·培根说：“一些书可以浅尝辄止，

一些书可以狼吞虎咽，一些书可以细嚼慢咽，好

好消化。”《长期投资》属于需要细嚼慢咽、好好

消化的书。 长期投资， 要像细嚼慢咽一样有耐

心，人们的财富最终才能实现大幅增长。
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